Monteringsvejledning af

22mm DLH THERMOGULV
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Generelt

DLH Thermoguly, er beregnet til anvendelse i bebo-
else og lettere erhverv. Nedenfor beskrevet retnings-
linjer gelder for montering af DLH Thermogulv, en
special plade som skal bruges der, hvor der skal
monteres vandbaseret gulvvarme.

DLH Thermoguly, leveres i formatet 22x620x 1820
mm (dekmal 22x600x 1800 mm) og beregnet til 16
mm Pe-rt slanger med indstebt iltsparre, eller 16 mm
Alu-pex slanger.

Spanplader pavirkes af ndringer i luftfugtighed.
Leveret fra fabrik er pladernes fugtighed 5-8%, hvilket
svarer til ligeveegt med 20-50%RF. Det er meget vigtigt,
at bygningsfugten holdes under kontrol ved hjalp af
ventilering og opvarmning. Pladerne vil give sig noget,
ved variationer i luftfugtigheden.
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DLH Thermogulv taler en punktbelastning pa 200 kp
(belastningsflade @ 100 mm).Ver alligevel varsom ved
montering og undga at hoppe pa pladen eller give den
sted. Brug ikke sporene i DLH Thermogulv som skrid-
sikring af stiger eller lignende. Laeg evt. en plade under
stigen som lastfordeler. Placer ikke bundter med pla-
der og andre tunge ting direkte pa gulvet.

Transport, lagring og handtering

Spanpladerne skal beskyttes mod fugtighed under
transport og lagring, og skal opbevares indenders pa
et stabilt og plant underlag.

Anvendelsesomrader

DLH Thermogulv kan anvendes som undergulv pa
trebjzlkelag eller som ”svemmende” gulv, pa savel
eksisterende gulv af trz, beton eller hard isolering (se
TRAFAKTA 12). Foruds=tningen er, at det er i torre
rum, og kan ferst laegges nar bygningen er lukket (kli-
maklasse 1), al mur-og pudsearbejde skal ligesa vaere
afsluttet inden montering af Thermogulvpladerne.
DLH Thermogulv er ligeledes godkendt til vadrum —
samme plade som til tarrum, her skal dog vadrumssi-
kres. Se vejledning for DLH Thermogulv i vadrum pa
www.dlh.dk

Underlag til montering

Pé bjxzlkelag af massiv tra eller I-bjelker

Ved brug af | bjelker bliver gennemferingen af varme-
slanger og andre rgr/el-ledninger m.m. i gulvet nem-
mere.Yderligere vil I-bjelker svinde vasentlig mindre
end massiv trebjelker, nar bjelkelaget er feerdig
udterret.

Bjelkelaget skal vaere afrettet og lagt med c/c-afstand
med max 600 mm. | vadrum dog c/c max 300 mm.

Er overgulvet fliser, ma c/c max. vere 300 mm.

Montering

DLH Thermogulv er profileret med fer og not pa alle
fire kanter, der er 3 forfreesede spor pa pladens over-
side til montering af varmefordelingsplader og slanger

Fig. 2

De udfrasede spor har en bredde pa 18,0 mm og
dybden er pa 18,2 mm. Sporet er tilpasset en slange
diameter pa @16 mm.

Nar/hvis der laves flyversted (samling af 2 plade ender
uden understatning), skal pladen vaere understottet af
minimum 2 strger inden samling.
Varmefordelingspladerne skal have en tykkelse pa
0,45/0,50 m og en spordybde pa max. 18 mm.

Mod vaegge og faste konstruktioner, skal der vere en
afstand pa minimum 10 mm. Gulvarealer med laengder
pa mere end 20 meter, skal deles op i felter med
ekspansionsfuger mellem felterne.

Montering pa bj=lkelag:

Alle frie pladekanter skal veere understottet.

Det anbefales at lzegge alle varmeslanger/ror og el-
ledninger i bjelkelaget. Er dette ikke muligt, freeses
ekstra spor i spanpladen, som kraver ekstra under-
stottelse under spanpladerne.

Spéanpladerne legges i forband/forskudt med lzengde-
retningen pa tvaers af bjaelkelaget.

Ved udskaering sterre end 150 x 150 mm, skal plade-
kanterne understottes.



Pladerne skal skrues og limes fast til bjelkerne og
fuldlimes i fer og not.

Pladerne skal presses sa teet sammen, at limen traen-
ger op af samlingen. Overskydende lim fjernes.
Pladerne fastgores til alle understatninger med skruer,
elektrolytisk forsinket, dim. 4,2/55 eller tilsvarende.
Skruerne skal forsenkes 2-3 mm.

Fig. 3a

Der skal bruges 4 skruer ved hver pladeende og
4 skruer for hver bjalke inde pa pladen. (fig.4)

Fraesning af vendespor foretages i den monterede pla-
der med en hiandoverfraser. Der bruges ikke feerdige
vendeplader, da det er mere fleksibelt (og billigere), at
freese dem selv. Det anbefales at anvende DLH's
freesestyr/skabelonland og hulkehlfreser (kgbes sam-
men med gvrige materialer). Der skal vere opmaerks-
omhed pa, at der ikke frases for dybt i pladen.

Nar der freses vendespor, skal disse vere, i det frie
rum — ikke under skabe eller lignende. Efter fraesning
af vendespor, skal alle spor omhyggeligt rengeres for
span/snavs og limrester.

Montering af varmefordelingsplader
(0,45-0,50 x 180 x 1150 mm, med | spor).
For der legges varmefordelingsplader (fig. 6), skal der
kontrolleres, at gulvet ikke knirker, og vurderes om
skruerne skal efterspendes.

Varmefordelingspladerne er semfri, det vil sige, at det
ikke er ngdvendigt at fastgere disse. Syntes du, at du
gerne vil gore det alligevel, kan du give pladen | sem
til fastholdelse. (varmeforsinkede sem)
Varmefordelingspladerne monteres med ca. 25 mm
afstand i leengderetningen, og med en afstand pd ca.
25 mm til, hvor vendesporet starter.
Varmefordelingspladerne kan 3 deles, hvilket vil mini-
merer spild, da der er praeget 2 spor i varmeforde-
lingspladen, hvor pladen kan "knzkkes”.

Forbruget ca. er 3,7 stk. pr. m2

Montering af slanger

Nar der nedlzegges slanger (fig. 7), skal du vere
opmarksom pa flere detaljer.Vi anbefaler at anvende
en 2x16 mm Pe-rt slange, med indstebt iltsperre
eller 2x16 mm Alu-pex.Den enkelte kreds, (fra studs
til studs), ma ikke overstige 80 meter, dette for; at
opnd den bedst mulige fordeling af varmen. Det anbe-
fales, at starte de enkelte kredse nermest ydervaeg-
gen, da dette er det koldeste sted. Forbruget ca. er
6-6,5 meter pr. m2. Der anbefales at trykpreve kred-
sene, for der monteres overgulv.

Fig. 7




Lagning af overgulv Fig. 9
DLH Thermogulv ma ikke have et fugtindhold pa
hajere end 7 % nar overgulvet legges.

Parket- og massivgulve bor legges pa tvaers af
Thermogulvet (fig.8).

Uldpap eller lign.

(Lastfordelings plade)
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Inden overgulvet lzegges, anbefaler vi, at der udlaegges en
500 g. gulvpap, som skal legges mellem varmefordelings-
pladerne og overgulvet.

For at belastningskravene kan overholdes, skal der vere
et fast overgulv (parket/massivgulv) pa minimum |3 mm,
og legges pa tvars af sporene i DLH Thermogulvet.

Er overgulvet tyndere end |3 mm eller skal overgulvet
legges i samme retning som sporene i DLH
Thermogulvet, legges forst et lag 500 g gulvpap og
derefter en lastfordelingsplade som kan vare en
minimum 10 mm spanplade som monteres i
Thermogulvpladen med skruer med en afstand pa 200
mm i leengden og bredden og en individuel afstand

pa ca.2-3 mm.

Vi anbefaler en 12 mm spanplade med fer og not 4 sider,
som limes i fer og not, og skrues i Thermogulvpladen
med en skrue afstand pa 200 mm i leengden og bredden.
Derefter skal der igen leegges et lag 500 g gulvpap inden
overgulvet monteres.



Gode rad

Vaer meget omhyggelig med at fjerne lim- og
materialerester m.m. i sporene, far montering
af varmefordelingsplader og ror.

Husk taetning af udfreesede spor
(ikke benyttede/ej rorfyldte spor)
under indvendige skilleveegge og ydervaegge.

Brug ikke de udfraesede spor som skridsikring
af stiger og lign.

Anvendelse af |-bjelker som bjzlkelag gor
gennemferingerne af ror, el-ledninger osv. i
gulvet nemmere, yderligere giver det et
stivere gulv.

Montering af DLH Thermogulv anbefales udfert af handvarker.

Ved valg af energikilde samt beregninger af varmebehov, anbefales det at det bliver udfert af
personer med god faglig VVS-kompetence. Al arbejde med sammenkobling og montering af de
tekniske installationer skal normalt udfgres af en autoriseret VVS-mand. Det er vigtigt at

undersgge dette lokalt fars

Forestia er, som producent af DLH Thermogulv, kun ansvarlig for produktets definerede egen-

skaber.
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Generel information

Spdnplader er fabriksfremstillede produkter.Til trods for grundig kvalitetskontrol kan det A F O R E S T I A

forekomme at plader med fejl slipper ud fra fabrikken.Ver opmaerksom pd at brugeren skal

kontrollere produkterne FAR MONTERING.

De tekniske data vi oplyser, og vore anvisninger og anbefalinger er alle baseret pa vore erfaringer.
De er oplyst for at hjelpe brugerne til at finde den bedste arbejdsmetode og for at opnd det

bedst mulige resultat. Brugernes arbejdsforh
Vi pdtager os ikke ansvar for fejlanvendelse

specifikationen uden varsel .

old ligger udenfor vor kontrol.
af produkterne. Vi tager forbehold for andringer i

Forestia AS, Damvegen 31

2435 Braskereidfoss, Norge

Telefon: +47 38 13 71 00

E-mail: forestia.kundesenter@byggma.no
www.forestia.no



