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MEDFERD BYGGINGARVARA

1. Efni bladsins

Tilgangur bladsins er ad fjalla um mottoku
og geymslu byggingarvara m.t.t. rakaalags.
Rétt mottaka er mikilveegur hlekkur i lifsferli
byggingarvoru, allt fra framleidslu og par til
varan hefur verid sett i pann byggingarhluta
sem henni er ztlad. Rétt medhondlun er mikil-
vaegur pattur til ad tryggja ad mannvirkid upp-

fylli grunnkréfur um mannvirki (L6g um bygg-

ingarvorur nr. 114/2014).

R6ng medferd byggingavara getur m.a. haft
ahrif & pridju grunnkréfuna um hollustuhaetti,
heilbrigdi og umhverfi, sjéttu grunnkréfuna um
orkusparnad og hitaeinangrun og sjéundu
grunnkréfuna um sjalfbaera nytingu nattdru-
audlinda. Rétt medferd byggingarvoru er ekki
einungis naudsynleg til ad tryggja ad grunn-
krofur um mannvirki séu uppfylltar, heldur
gegnir hun einnig lykilhlutverki i sjalfbaerri
nytingu nattdruaudlinda og lagmarkar séun

i byggingaridnadi.

Til ad byggingarvara uppfylli yfirlysingu fram-
leidanda um eiginleika og liftima er mikilvaegt
ad medferd hennar sé rétt og ad farid sé eftir

leidbeiningum framleidanda.

Rakavandamal i byggingum geta m.a. ordid
a verktima vegna byggingarraka eda éndgra
vedurvarna. Hafa verdur i huga ad & islandi
er margbreytilegt vedur og rigningardagar
margir. bvi er naudsynlegt ad notast vid
vedurvarnir vid geymslu & byggingarvérum
a framkvaemdatimabili. Sé ekki hugad ad pvi
getur pad haft i for med sér ad rakastig fer
yfir ahaettumork sem leidir til rakaskemmda.
Pad getur orsakad ryrnun & eiginleikum
byggingarvara eda Orveruvoxt sem getur
spillt innivist. bar ad auki getur rakaskemmd

byggingarvara leitt til skemmda i naerliggjandi
byggingarvorum og byggingarhlutum. begar
talad er um rakaalag getur pad verid vegna
ofankomu eda of haum hlutfallsraka (HR) i
umhverfi vorunnar pannig ad jafnveaegisraki
hennar fer yfir kritisk dahaettumoérk. Einnig
parfad huga ad 6drum vedurfarslegum pattum
eins og vindi, frost/pidukoéflum og varma- og
geislunarahrifum fra sélu. I sumum tilvikum
getur verid hagkveemt ad skoda moguleika &
ad byggja vedurvarnir yfir allt verksvaedid og
nyta vedurvarnir framkvaemdarinnar einnig
til geymslu byggingarvara (Rb.(16).001).
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Mynd 1. og 2. Byggingarvérur geta ordid fyrir marg-
vislegu vedurdlagi.



https://www.althingi.is/lagas/nuna/2014114.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2014114.html

i byggingareglugerd nr. 112/2012 (grein
10.5.6. Raki i byggingarefni) segir:

Efni og byggingarhlutar sem notadir eru i
byggingu skulu vera ncegjanlega purrir vid
uppsetningu pannig ad ekki sé heetta @ myglu
eda sveppamyndun, nidurbroti lifrcenna efna
eda aukinni efnadtgufun.

Verja skal rakadrcegt byggingarefni pannig
ad drkoma geti ekki valdid skemmdum & pvi.

Notkun rakavarna eru hluti af pvi ad fara eftir
gildandi ldgum og reglum.

2. Tilvisanir

2.1. Log
Byggingarreglugerd nr. 112/2012 - 10.5.6. gr.

Log um bygdingarvorur — 1. Vidauki - Grunn-
krofur um mannvirki.

Log um mannvirki 2014 nr. 114.

2.2.Stadlar

IST EN 335:2013 - Durability of wood and wood-
based products - Use classes: definitions, appli-
cation to solid wood and woodbased panels.

[ST EN 1995-1-1:2004/AC:2006 - Eurocode 5:
Design of timber structures - Part 1-1: General
rules and rules for buildings.

2.3.Rb-bl6d

Rb.(1:).001, Byggingarraki — burrkun og maeling,
november 1997.

Rb Hi.003, Raki i timbri - Malingaradferdir,
jali 2004.

Rb.(12).010,
april 2010.

Gufupéttleiki byggingarefna,

Rb.(14).004, Rakamelingar i byggingum,
agust 2015.

Rb.(14).005, Greinargerd um hita- og rakaastand,
september 2019.

Rb.(14).006, Varnir gegn rakaskemmdum,
mars 2020.

Rb.(16).001, Rakadryggi bygginga — Skipulag,
azetlanagerd og framkvaemd, desember 2020.

3. Hugtok og skilgreiningar

Ahzttumérk rakastigs (kritiskt rakastig): Er
mesti hlutfallsraki sem efni geta innihaldid an
bess ad verda fyrir skemmdum.

Byggingarraki: bad rakamagn sem byggingar-
efni verda ad gefa fra sér til ad na jafnvaegis-
raka vid umhverfid.

Efnisraki: Rakamagn i efni sem ekki er efna-
freedilega bundid efninu (fastbundid). betta
er pvi sa raki sem er lausbundinn efninu og
getur losnad med utgufun.

Framkvamdastig: Fra pvi ad byggingarfram-
kvaemd hefst par til bygging er fullgerd.

Harpipukraftar (e. Capillary transport):
Flutningur raka i fljotandi formi i efni vegna
uppsogshafni efnis.

HR: Hlutfallsraki lofts. Rakamagn i lofti sem
hlutfall af mettunarraka loftsins fyrir pad
hitastig sem loftid hefur, oftast gefid i %HR
(hlutfallsraki, e. RH = relative humidity).

Jafnvaegisraki: begar efni hefur nad raka-
jafnveegi midad vid umhverfi sitt. Pad hvorki
gefur fra sér raka né tekur til sin, rakadstand
er stodugt. bpetta er breytilegt eftir efnum.

Mettunarraki lofts: Er hamarks rakamagn
(g/m3) sem loft getur innihaldid midad vid
hitastig. Laekki hitastig losar loftid sig vid
pann umframraka sem pad getur ekki inni-
haldid og er pa talad um rakautfellingu.

Porur/gropa: Smagert holrymi i efni.

Rakaflutningur: Flutningur raka i efni,
annadhvort i gufu- eda vokvaformi.

Medferd byggingarvara
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Rakamagn: Magn raka i efni eda lofti, ymist
gefid upp sem gromm vatns & grémm purrs
efnis (g/g) eda gromm vatns & rimmalseiningu
efnis eda lofts (g/m3).

Rakarymd: Geta efnis til ad geyma akvedid
magn af raka.

Rakaskemmd: Odaszttanleg afleiding raka
i efni. Deemi um rakaskemmdir: 6rveru- og
mygluvoxtur og fui, minnkun styrks, sprungu-
myndun og aflégun.

Rakastreymi (e. Convection): Rakaflutningur
vegna mismunandi loftprystings.

Rakasveimi (e. Diffusion): Rakaflutningur
vegna mismunandi gufuprystings.

Rakaupptaka: Eiginleiki efna til uppsogs- eda
vatnsdraegni. Geta eda haefni efna til ad draga
i sig raka.

Rakadtfelling: Rakapétting eda doggun. Loft
raki heettir ad vera & gufuformi vegna hita-
laekkunar. Geta loftsins & ad innihalda raka
minnkar vid leekkun hitastigs og rakinn fer
ur gufuformi i fast form, p.e.a.s. fasaskipti
yfir i vatn. betta getur t.d. att sér stad a yfir-
bordsflotum sem eru kaldari en umhverfid
(t.d. speglar & badherbergi & medan verid er
i steypibadi).

Rakaobryggiseftirlit: Skipulagt eftirlit og
skodun par sem 16gd er dhersla 4 ad greina
fljott og fyrirbyggja mdéguleg rakavandamal.

4. Hvada byggingarefni/vorur purfa
sérstaka medhondlun?

Gera parf videigandi radstafanir fyrir allar
byggingarvorur 4 verkstad til ad tryggja ad
eiginleikar peirra skerdist ekki. A pad baedi vi®
a geymslutima (&dur en paer eru settar i mann-
virki) og & framkvaeemdartima. Rakaupptaka
(rakaisog) efna er mismunandi sem gerir pau
misvidkvaem fyrir rakadlagi. pvi eru varnir a
byggingartima naudsynlegar fyrir sum efnien
minna aridandi fyrir efni sem ekki taka til sin
raka. baer byggingarvorur sem samsettar eru
ar lifreenum efnum eru oftast viokveemastar
gagnvart raka, s.s. timbur, tréplétur og gifsplétur.
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Onnur efni geta einnig geymt nokkud magn
af raka, s.s. vikurplotur, hledslusteinar Ur gifsi

0g steinsteypa.
(

Mynd 3. Rakaupptaka byggingarvara er misjéfn og getur
gerst & skémmum tima. Er pad t.d. vegna mismunandi
rakaflutningsgetu innan efnis.

Verdi efni fyrir of miklu rakadlagi skal purrka
bau pannig ad jafnvaegisraka vid umhverfid sé
nad og tryggja ad pau séu négu purr til ad teljast
nothaef og tengjast 6drum byggingarefnum.

Utpbornunartimi byggingarefna er misjafn og
fer pad m.a. eftir rakarymd, péruuppbyggingu
sem og steerdum beirra.

Eins og sést a linuritinu @ mynd 5 er
rakaupptaka eda rakadraegni mismunandi
efna mjog 6lik en 6ll eiga pau sameiginlegt
a0 geta tekid upp raka i peim tilgangi ad na
jafnveegisraka vid umhverfi sitt. Pad getur
gerst med mismunandi haetti, t.d. med raka-
sveimi, rakastreymi eda harpipukroftum.
Allir kraftar i nattdrunni leitast eftir pvi ad
vera i jafnvaegi og eru drifkraftar rakaflaedis
par engin undantekning.
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Mynd 4. Sjénskodun dsamt rakamcelingu skal fram-
kveema vid méttéku byggingarvara d notkunarstad.
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Mynd 5. Linurit sem synir jafnveegisrakaferil algengra byggingarvara. Ef horft er @ efstu linuna (Tré) og & 50% hlutfallsraki
lofts (HR) d x-ds og lesid af Iarétt fra skurdpunkti linunnar ad y-ds sést ad rakainnihald er u.p.b. 10%. Heekki HR i 75% er

rakainnihald komid ndlcegt 16% og ordin heetta d sveppadsdkn.

5. Mottaka byggingarvara

Til ad lagmarka rakaalag byggingarefna a
framkvaemdatima er melst til pess ad af-
hending byggingarvara & verkstad sé sem
naest notkunartima peirra. Vid mottoku efna
a framkvaemdastad er mikilveegt ad meta
astand og framkvaema rakadryggiseftirlit.

Sjonskodun, rakameeling og skraning astands
peirra getur verid & hondum rakadryggis-
fulltrda. Hluverki peirra er lyst i Rb-bladi um
Rakadryggi bygginga. Upplysingar um raka-
eiginleika efna sem koma fram i Rb-bladi um
gufupéttleika byggingarefna geta nyst vid
mat og greiningu a byggingarvérum.

Mikilveegt er ad mat a efnisraka sé framkvaemt
af adila sem hefur géda pekkingu a raka-
hegdun og reynslu af notkun rakameaelitaekja.

Séu byggingarvorur afhentar i lokudum
umbddum fra framleidanda ber ad skoda
fraganginn vel og ganga ur skugga um ad
engar rifur séu eda lausir endar sem geta
hafa opnad leid inn ad efninu. Verdi vart vid
slikt skal opna pakkninguna og tryggja ad
vara sé ekki skemmd. Hafa skal samband vid
seljanda ef eitthvad er athugavert og grunur

leikur & ad varan uppfylli ekki paer kréfur sem
aformud not vorunnar kveda a um. Oft ma
sja i fylgiskjélum byggingarvara, sem koma
i lokudum umbudum, upplysingar fra fram-
leidanda um pad rakastig sem varan & ad vera
ivid afhendingu. bad skal athuga vid moéttoku.

Mynd 6 synir deemi um moéttokuferil bygg-
ingarefna/byggingarvara.

5.1. Almennt um varnir vid geymslu

Vid geymslu & byggingarefnum er naudsynlegt
ad verja pau fyrir rakaalagi. begar verid er ad
Utbda vedurvarnir fyrir geymslu byggingar-
efna utandyra parf ad tryggja naegilega loftun
i kringum efnid til ad fordast ad raki safnist
fyrir undir dbreidum eda i efninu. Mismunandi
adferdum geeti purft ad beita, pa hvad er verid
ad verja, rymisporf og pess hattar. Timbri zetti
t.d. ad stafla med millileggjum i hverri laréttri
r6d og hafa bil & milli. Pannig ma tryggja ad loft
nai ad leika um efnid fra éllum hlidum. Vatns-
held &breida yfir timburstaflann ver hann svo
fyrir ofankomu.

Einnig ma nota tjéld og gama til ad verja
byggingarvorur a verktima. Avallt skal tryggja
gdda loftun.

Medferd byggingarvara




Afhent fra framleidanda

Er efnid i réttu rakaastandi vid
afhendingu?
Stadfest med rakamealingu.

Ja Nei
A
Getur efnid tekid til i lagi. Er byggingarvaran
sin raka? Nei >  Byggingarvaran er rakaskemmd?
notheef.
Ja Nei Ja
34 A
Hvenzer getur Nota skal videigandi Er byggingarvaran
byggingarvaran ordid adferdir og med- Onothaef?
fyrir rakadlagi? hondlun til ad varan
nai jafnveegisrakastigi.
Stadfest med raka-
meelingu.
Ja Ja Ja Ja
i flutningi Vid geymslu Framkvaemd Endurvinnsla

Tryggja ad varnir séu
nagjanlegar til ad verja
byggingarvoérur gegn
vedurélagi & medan
flutningi stendur.

Rakamzling:

Vid méttoku
byggingarvoru og
afhendingu.

Tryggja skal negjanlegar
rakavarnir a geymslu-
svaedi, med yfirbreidslu,
tjoldum eda 68rum
sambeaerilegum bunadi. Ef
geymslusvaedi er ekki
fyrir hendi skal
skipuleggja afhendingu
byggingarvoru pannig ad
hdn komi & stadinn pegar
hdn fer i notkun.

Rakamzling:
Vid mottoku, reglulega
yfir geymslutimabil og
fyrir notkun.

Mynd 6. Yfirlitsmynd fyrir méttdkuferil byggingarvara.
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A uppsetningartima skal
tryggja ad byggingar-
varan sé varin gegn 6llu
veduralagi med
videigandi adferdum.

Mikilvaegast er ad
lokafragangur & raka-
varnarlégum og
votrymissveedum sé

unnin eftir vidurkenndum

adferdum af fyllstu
nakveemni. Pannig er

tryggt ad rakavidkvaemar

byggingarvorur haldi
eiginleikum sinum og

natturulegum efnisraka i

jafnvaegi vid umhverfid
yfir skilgreindan liftima.

Rakamaling:

Vid mottoku a
notkunarstad eda vid
opnun umbuda.

Byggingarvorur sem eru
onothaefar vegna raka-
skemmda geta farid |
gegnum endurvinnsluferli
og stutt vid hringrasar-
hagkerfid med ymsum
haetti. T.d. geta paer nyst i
jardvegsfyllingar, jardvegs-
motun og til orkuvinnslu.



Loftun er sérstaklega mikilvaeg fyrir efni
sem hafa mikla vatns- og rakadraegni eins og
timbur. Ef loftskiptum undir vedurvérnum er
abotavant getur hlutfallsraki (HR) farid yfir
75%. Timbur og adrar rakadraegar byggingar-
vorur leitast avallt eftir pvi ad nd jafnvaegisraka
vid umhverfi sitt. Vid 80% HR getur timbur
nad 18-20% efnisraka. Timbrid hefur pa farid
yfir kritiskt rakadstand og kjoradstaedur geta
myndast fyrir 6rveruvoxt. Vid slikar adstaedur
er timbrid farid ad tapa eiginleikum sinum.

Med gédum loftskiptum er haegt ad flytja raka
sem kemur fra ytra eda innra umhverfi burt
0g tryggja ad efnid haldi réttu rakastigi. Onég
loftun getur einnig haft i fér med sér rakaut-
fellingu/déggun & innanverdu varnarlaginu
vegna hitabreytinga og bleytt efnid undir
abreidunni, pa helst efsta hluta staflans. bvi er
mikilvaegt ad tryggja gdda loftun og loftskipti
allt i kringum efnid sem er i geymslu.

il

Mynd 7. Naudsynlegt er ad rakavidkveemar byggingar-
vérur liggi ekki saman til ad koma i veg fyrir ad raki
liggi @ milli. bad getur valdid pvi ad efnid frys saman og
blotnar vid pidu.

Réttur fragangur & varnarlégum er mikil-
vaegur. Baedi skal tryggja ad su yfirbreidsla sem
notud er sé vatnsheld og pad sterk ad hun poli
bad alag sem han verdur fyrir eins og vind- og
snjoalag. Aldrei skal koma byggingarvorum
fyrir beint & jordinni eda par sem moguleiki er
& ad vatn safnist fyrir og myndi poll. Jardraki
getur verid mikill og leitad inn i efnid, baedi
med gufu- og harpipukroftum. bvi er stort
atridi ad lyfta ollu efni fra jordu med einhverjum
haetti svo ad loftun sé tryggd undir efnid.

6. Nidurlag-lokaord

Rétt medferd og geymsla byggingarvara &
verktima er mikilvaegur pattur i pvi ad tryggja
ad byggingarvorur haldi eiginleikum sinum og
ad grunnkrofur um mannvirki séu uppfylltar.
Med pvi ad gera videigandi radstafanir vid
mottoku, skodun, geymslu og verndun efna er
haegt ad koma i veg fyrir skemmdir sem annars
geta haft neikvaed ahrif & endingu og heilnaemi
byggingarinnar ad hluta til eda i heild sinni. Vid
notkun eda isetningu byggingarvara i mann-
virki skal avallt ganga Ur skugga um ad peer
séu i réttu rakaastandi og ad nzerliggjandi og
sambyggadir byggingarhlutar séu pad lika adur
en efnin eru sett saman. Byggingarhlutar i of
hau rakaastandi geta audveldlega skemmt Ut
fra sér t.d. ef timburgdlfefni er sett & steypt
golf sem ekki hefur nad jafnveegisraka.

A

Mynd 8. Byggingarvérur i geymslu purfa loftun fré
6llum hlidum til ad koma i veg fyrir rakauppséfnun
og skemmdir.

Mynd 9. Loftun undir yfirbreidslu byggingarvara er
mikilveeg til ad tryggja loftskipti undir dbreidunni og
ad jardraki safnist ekki upp i nedsta hluta byggingar-
vérunnar.

Medferd byggingarvara




Mikilvaegi rakavarna og rakadryggisadzetlana a
verkstad, dsamt pvi ad fylgja gildandi [6gum
og reglugerdum, tryggir ad byggingarefni
vidhaldi eiginleikum sinum og uppfylli paer
krofur sem gerdar eru fyrir aformud not.

i lj6si ntverandi og framtidar umhverfispatta i
tengslum vid hlynun jardar verdur sifellt mikil-
vaegara ad tryggja rakadryggi i mannvirkja-
gerd. A norreenum slédum munu rigningar
0g rigningarmagn aukast, vindstyrkur mun
aukast og haetta verdur 4 tidari ofsavedrum.
pvi er mikilveegt ad temja sér géd vinnubroégd
i medhdndlun byggingarvara svo ad peer
standist pad alag sem paer verda fyrir og par
af leidandi uppfylli grunnkréfur um mannvirki.

Med gédu skipulagi og faglegri medhondlun
byggingarvara leggjum vid grunninn ad
traust- um, 6éruggum og sjalfbeerum mann-
virkjum til framtidar.

7. Um Rb-bl6d

Fra arinu 1973 hafa Rannsodknarstofnun
byggingaridnadarins,  Nyskdpunarmidstod
islands og Husnaedis- og mannvirkjastofnun
gefid Ut Rb-bl6d sem eru leidbeininga- og
reynslubldd fyrir byggingaridnadinn.

Rb-bl6d innihalda teaeknilegar upplysingar
um ymislegt sem vidkemur vidhaldi, verk-
lagi, hdnnun og byggingu mannvirkja. Bl6din
hafa i gegnum tidina verid hofd til halds og
trausts fyrir fagadila i byggingaridnadi og
hinn almenna hlseigenda.

Innihald, lausnir, notkun byggingavara og
adrar upplysingar sem fram koma i blodunum
er avallt su vitneskja & vidfangsefninu sem
bekkt er & utgafutima hverju sinni.

Abendingar vegna bladanna er haegt ad senda
i gegnum gatt Rb-blada & vef HMS, hms.is.

Medferd byggingarvara

8. Heimildir

Brandt, E., Bunch-Nielsen, T., Hansen, T. K., Mo-
relli, M., & Nielsen, A. (2023). Fugt i bygninger,
Projektering og udferelse (1st ed.). SBian-
visning 278. BUILD, Aalborg Universitet.

Brandt, E., Bunch-Nielsen, T., Hansen, T. K., Mo-
relli, M., &Nielsen, A.(2023). Fugt i bygninger, Teori,
beregning og undersggelse (1st ed.). SBian-
visning 277. BUILD, Aalborg Universitet.

Byggforsk. (2018). Fukt i bygninger. Teori-
grunnlag, Byggdetaljer 503.415. Sintef.

Byggforsk. (2019). Veerbeskyttelse under bygg-
ing, Byggdetaljer 503.415. Sintef.

Mgller, E. B. (2010). Vejledning om hdndtering
af fugt i byggeriet. Statens Byggeforsknings-
institut, SBi, Aalborg Universitet.

9. Hofundar

9.1. Ritun og umsjoén
Gustaf Adolf Hermannsson sérfraedingur HMS

9.2. Umbrot og myndir
Eypor Bjarki Sigurbjornsson sérfraedingur HMS



https://hms.is/

HMS

Utgefandi:
HMS / Mannvirki og sjalfbzerni

Utgafudagur:
5. nébvember 2024



