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PLUS A/S
51703393 | 742568 Adalen 13B
DK-6600 Vejen
' phone: +45 7996 3333

(= web: www.plus.dk
Kun til privat brug. Vi anbefaler at veere to personer til samling af dette produkt.
Nur fir privaten Gebrauch. Wir empfehlen, dass die Montage des Produktes von zwei
Endast for privat bruk Personen durchgefiihrt wird.

Pour usage prive uniquement Vi rekommenderar att man &r tva personer fér montering av

produkten.
Nous vous recommandons d’étre a deux pour procéder a
I'assemblage du produit.
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DK: * Placering af staenger vil vaere individuelt alt efter gvelser.

DE: * Die Stangen konnen individuell je nach Ubung platziert werden.

* Placering av stanger valjs individuellt utifran typ av traning.

* L'emplacement des barres se fait individuellement en fonction
de la situation.
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PLACERING:

Stativet placeres pa et plant omrade, der skal veere mindst 1,5 meter fri rundt omkring stativet (treeer, huse m.m.).
Underlaget ber overholde kravene til steddeempning.

Graes har udmeerkede steddaempende egenskaber, hvis det vedligeholdes ordentligt.

(Grant, trimmet og godt rodnet).

Ellers kan der anvendes lgst underlag f.eks. grus, bar det vaere 40 cm dybt.

Desuden findes der produkter som barkflis og gummimatter.

Placer aldrig fitness stativet pa materialer som fliser og asfalt.

Kontroller jeevnligt stativet - stramning af samlinger eller udskiftning af slidte eller defekte dele.
Samt vedligeholdelse af stgdabsorberende underlag.

Advarsel:
Tgj med haetter bar vaere uden snore, da bgrn kan blive kvalt i disse snore, hvis de saetter sig fast.
Ligesom man bgr undga halstarkleeder og lignende.

PLATZIERUNG:

Der Stander wird auf einer ebenen Flache aufgestellt. Es muss ein Sicherheitsabstand von mindestens 1,5 Meter rund um
den Fitnessstand eingehalten werden (Baume, Haus u.a.)

Der Untergrund sollte die Anforderungen der StoRabsorbierung erfiillen.

Gras hat hervorragende stofidadmpfende Eigenschaften, wenn es richtig gepflegt wird.

(Griin, getrimmt und ein gutes Wurzelwerk).

Sofern ein loser Untergrund angewendet wird, wie z. Bsp. Kies, muss dieser mindestens 40 cm tief sein.

Des Weiteren gibt es Produkte wie Rindenmulch oder Gummimatten.

Stellen Sie den Fitnessstand niemals auf Materialien wie Beton oder Asphalt.

Uberpriifen Sie den Stander regelmaRig - ziehen Sie Verbindungen fest oder ersetzen Sie verschlissene oder defekte
Teile.
Sowie Pflege von stoRdampfenden Oberflachen.

Achtung:
Kleidung mit Kapuzen sollte ohne Schnur sein, da sich diese verfangen kénnen. Auch sollte der Gebrauch von Schals oder
ahnlichen vermieden werden.

PLACERING:

Stativet placeras pa en plan yta med minst 1,5 meters fri yta runt stallet (trad, hus osv.).
Underlaget ska uppfylla kraven for stétdampning.

Gras har utmarkta stotddmpande egenskaper om det underhalls pa ratt satt.

(Gront, trimmat och val rotat).

Annars kan ett 16st underlag anvandas, t.ex. grus, som bor vara 40 cm djupt.

Det finns aven produkter som barkflis och gummimattor.

Placera aldrig traningsstallet pa material som plattor och asfalt.

Kontrollera stéllet regelbundet - dra &t skruvarna eller byt ut slitna eller defekta delar.
Underhall ocksa stétdampande ytor.

Varning:
Klader med huva bor vara utan snoren, eftersom barn kan kvavas i dessa snéren om de fastnar.
Dessutom ska man undvika halsdukar och liknande.

EMPLACEMENT :

Le stand est placé sur une surface plane. Veillez a ce qu'il y ait au moins 1,5 métre tout autour du portique (arbres,
maisons, etc.).

La surface en dessous du portique doit étre conforme aux exigences d'absorption des chocs.

Le gazon posséde d'excellentes propriétés d'absorption des chocs s'il est bien entretenu.

(Vert, coupé ras et bien ramifié).

Sinon, vous pouvez utiliser une surface non fixe comme des graviers, par exemple. L'épaisseur doit étre de 40 cm.
Il existe également des produits comme les écorces et les tapis en caoutchouc.

N'installez jamais le portique d'entrainement au-dessus de matériaux comme des carreaux et de l'asphalte.

Vérifiez régulierement le portique - serrez les joints ou remplacez les pieces usées ou défectueuses.
Veillez également a I'entretien des surfaces amortissantes.

Avertissement :

Les vétements avec capuche ne doivent pas étre dotés de cordons, car les enfants pourraient s'étrangler avec ceux-ci si
ces derniers se coincent.

Il est également fortement conseillé d'éviter les écharpes et autres vétements semblables.




DK: Anbefalet udbredelse af stsdomrade.
DE: Empfohlene Erweiterung des Fallbereiches.
S: Rekommenderad spridning av stétomrade.

F: Etendue de la zone d'amortissement recommandée
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DK:Ved lerjord anbefaler vi —
10 cm smasten i bunden @;
som draen. -
Jorden omkring stolpen,
stampes til med en laegte
eller lignende.

al

DE:In Tonbdden empfehlen
wir 10 cm

-1 _AAA
T

Kies in den Boden als
Drainage. G e > I L
Den Boden um die Pfosten - - - - - 69-cm: . 69 cm-
mit einer Latte oder T e C - ) o
Ahnlichen feststampfen.

. . R - smasten / Kies /cailloux.
S:For lerjord rekommenderat-vi-10-cm. o R
smasten i botten som drénering. '

Jorden runt stolpen stampas till med en

lakt eller liknande.

F: Pour un sol argileux, nous recommandons 10 cm
de graviers au fond pour garantir le drainage.
Le sol autour du poteau doit étre damé avec une
régle ou un autre outil similaire.

S Ry

DK: Jorden stampes til, nar alle dele er
monteret og skruet fast.

(Stolper, overligger, beslag og rio-net) Placering af treestolper.
Platzierung von Holzpfosten.

Placering av trastolpar.

DE: Nachdem alle Teile (Pfosten, Trager, Placement de poteaux en bois.
Beschlage und Spalier) montiert sind
soll der Boden um die Pfosten gut 292 €M
festgestampft werden.

369 cm

S: Jorden stampas till nar alla delar ar
monterade och fastskruvade.
(Stolpar, 6verliggare, fasten och
rionat) S u

F: Damez le sol une fois que toutes les 90 cm 90 cm

piéces sont montées et vissées.
90 cm ﬁL
189 cm ———+

(Poteaux, linteaux, fixations et filet rio)
. 288 cm
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90 cm

DK: Start med at samle alle steenger med muffer.
Sa de kan bruges til afstandsmaling mellem stolperne.

T-131-A27 T-131-A27

DE: Beginnen Sie mit der Montage aller Stangen mit Hulsen.

So kénnen diese zur Abstandsmessung zwischen den Pfosten &
verwendet werden.

1 x T-INB-AB
S: Borja med att montera alla stanger med hylsor.
Da kan de anvandas for att mata avstandet mellan stolparna.
F: Commencez par assembler toutes les barres avec des manchons.
Vous pourrez alors les utiliser pour mesurer la distance entre les poteaux.
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DK: Staenger samt evt. et braet fastgjort med skruetvinger, kan bruges til at holde afstand

og styring af stolper.

DE: Stangen und evtl ein mit Schraubzwingen befestigtes Brett, kann zum Abstandhalten verwendet

werden und Kontrolle der Posten.

S: Stanger och ev. en brada fixerad med skruvtvingar kan anvandas for att halla avstand

och styra stolparna.

F: Vous pouvez éventuellement utiliser des barres ainsi qu'une planche fixée avec des serre-joints

pour vérifier la distance et ajuster les poteaux.
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DK: Staenger samt evt. et braet fastgjort med skruetvinger, kan bruges til at holde afstand
og styring af stolper.

DE: Stangen und evtl ein mit Schraubzwingen befestigtes Brett, kann zum Abstandhalten verwendet
werden und Kontrolle der Posten.

S: Stanger och ev. en brada fixerad med skruvtvingar kan anvandas for att halla avstand
och styra stolparna.

F: Vous pouvez éventuellement utiliser des barres ainsi qu'une planche fixée avec des serre-joints
pour vérifier la distance et ajuster les poteaux.
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DK: Veer opmeerksom pa, at dragerene kan have en krumning. Serg for at vende krumningen opad
ved montering, som vist pa tegningen herunder.
Tree er et naturmateriale og forandrer sig med vejr og vind, det er helt almindeligt.

DE: Beachten Sie, dass die Querbalken leicht gekrimmt sein kdnnen.
Achten Sie darauf, dass die Krimmung bei der Montage nach oben zeigt, wie in der Zeichnung
unten gezeigt.
Holz ist ein natlrliches Material und verandert sich mit der Witterung, das ist ganz normal.

S: Observera att bjalkarna kan vara nagot krokta.
Se till att vanda krékningen uppat vid montering, som pa ritningen nedan.
Tra ar ett naturmaterial som férandras med vader och vind, och det ar helt normalt.

F: Sachez que les traverses peuvent avoir une courbure.
Assurez-vous que la courbure soit orientée vers le haut lors du montage, comme indiqué sur le
dessin ci-dessous.
Le bois est un matériau naturel qui se modifie selon les conditions météorologiques. Cela est
tout a fait normal.

DK: Accepteret krumning. S: Accepterad krokning.
DE: Akzeptierte Krimmung. F: Courbure acceptée.
UK: Accepted curvature.

2x17973-15 2x1801912
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DK: 17963-15 overligger skal tilpasses.

DE: 17963-15 Quertrager mussen angepasst werden.
S: 17963-15 racke ska anpassas.
F: 17963-15 doit étre adapté.

631
A xATO 10 cm
359 cm
S m }s__ i
A x 104 t -
5x50 T

20369-15
20369-15
20369-15

20369-15

20369-15

20369-15

b
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DK: Skruer strammes til, nar ALLE dele er faerdig samlet.

DE: Ziehen Sie die Schrauben fest, wenn ALLE Teile zusammengebaut sind.

S: Skruvarna dras at nar ALLA delar ar monterade.
F: Serrez les vis une fois que TOUTES les piéces sont assemblées.
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das Inbuss-Schloss nach unten zeigt.

nedad.
vant nedat.

DK: *Beslagene monteres sa unbraco las vender
DE: *Die Beschlage werden so montiert, dass

S: *Beslagen monteras sa att unbraco-laset ar

F: *Montez les fixations de maniére a ce que le
verrou a six pans soit orienté vers le bas
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DK: Tarresnoren "breendes" i enderne, sa den ikke traevler.
DE:

Die Trocknungsleine ist an den Enden "verbrannt", damit sie sich nicht auflost.
Torklinan “branns” i andarna sa att den inte fransas upp.
« Bralez » le fil de séchage aux extrémités afin qu'il ne s'effiloche pas.

e

DK:

DE:

Alt bgr efterspaendes med jeevne mellemrum.
Se www.plus.dk for yderligere information og vedligehold af materialer.

Alles sollte in regelmafRigen Abstanden angezogen werden.
Weitere Informationen und Pflegehinweise finden Sie unter www.plus.dk

. Allt bor efterspannas med jamna mellanrum.

Se www.plus.dk for ytterligare information och underhall av materialet.

. Le tout doit étre resserré a intervalles réguliers.

Consultez www.plus.dk pour plus d'informations sur I'entretien des matériaux.
15
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