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| ACKRA GRILLSPETT

Metod: Direkt grillning Foérberedelsetid: 15 minuter

Kan det bli enklare? Fardigg-
jord barbecuesas och italiensk
salladsdressing med nagra ex-
tra ingredienser fér en god och

frasch marinad.

Ingredienser:

750 g grisytterfilé, kuber

1 burk ananasringar, avrunna
1/2 tsk tabasco

1 tsk citronjuice

3/4 dl italiensk salladsdressing
3 msk honung

1/2 grdn paprika, skuren i bitar

11/2 dl barbecuesas

Forberedelser & tillagning

Blanda barbecuesas, salladsdressing, honung, citron-
juice och tabasco i en stor skal. Blanda val. Tillsatt
grisytterfilén och marinera 1 timme i rumstemperatur

eller upp till 24 timmar i kylskap.

Spara marinaden. Skar ananasringarna i bitar. Var-
va kott paprika och ananasbitar pa grillspett. Grilla
spetten pa MEDIUM-LOW i 4-6 minuter pa varje sida
(vand en gang). Pensla grillspetten med marinad nar

tre minuter av tillagningstiden aterstar.






