ROCKWOOL

BRANDSAKER ISOLERING

Tillaggsisolera
och spara pengar!

Sa enkelt det var Nu sparar vi
att isolera L E

Tips, rad och
monteringsanvisningar



Det Ionar sig att tillaggsisolera

Att tilldggsisolera ditt hus dar en
mycket bra mvestering. Det ger
lagre uppvarmningskostmader
och ett battre inneklimat.
Dessutom okar vardet pa din
fastighet bdde nar du ska sdlja
den eller skriva om lanet. Den
1solering som monteras 1dag
har samma isoleringsegenska-
per under husets hela livslangd.

Att tillaggsisolera en byggnad
kommer alltid att vara lénsamt
och oftast har kostmaden betalat
sig redan efter nagra {4 ar.

Med berdkningsprogramimet
Rockspay, pd var hemsida, kan
du enkelt berdkna effekten av
tillaggsisolering, och hur mycket
som kan sparas 1 minskade
energiutgifter.
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Rockwool stenulls unika
egenskaper gor att den kan
anvandas till en rad olika
dndamal, da stenullen;
isolerar mot kyla och viarme,
har hog ljudabsorption och
dr brandsdker.

Skillnader som marks

Brand

Stenullsfibern 1 Rockwool stenull
tal over 1000 °C utan att smalta.
Bindemedlet forsvinner i de
yttersta lagren mot branden,
men fibern fortsatter att isolera
och skydda det underliggande
materialet. Stenull ar ett effektivt
material att anvanda for att
skydda olika konstruktioner mot
brand.

Fukt

Rockwools stenullsprodukter ar
diffusionséppna och kan snabbt
transportera vidare ut fukt som
kommit in 1 isoleringen.

For att stoppa fuktvandring
genom diffusion anvands
diffusionstat plastfolie. Aven sma
hal kan ge stor fukttransport vid
stora tryckskillnader. Darfor ar
det viktigt att vara noggrann vid
tamingar av t.ex plastfolie.

Ljudisolering

Ljud ar en kalla till goda och
daliga upplevelser. Rockwool
stenullsisolering dampar buller
och Okar komforten. Fibrernas
struktur gor stenull till ett
mycket lampligt material for
bullerdampning da den ger
mycket god ljudabsorption.




Allt om isolering pa
www.rockwool.se

Vi har samlat all den information du har behov for pa ett
stdlle pa var hemsida www.rockwool.se.
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Produktguide

Antingen det ar tak, vagg, vind
Mytk gratis eller golv som ska isoleras
berakningsprogram for har Rockwool alltid en produkt

U-varde
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som passar ditt behov. Via var

produktguide far du hjdlp att
finna den information, du har

_

behov for.
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nagra fa sekunder, sa har du
alltid ratt broschyr.
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Minilexikon

['vart Minilexikon hittar du
arbetstips och férklaringar pa
manga av de vanligaste ord och
begrepp som forekommer nar

du ska isolera.
J
RockSpar: )
Har kan kan du berakna hur
mycket du kan sparar genom
att tillaggsisolera.
gg: Y,

fiterﬁirsiljare och
losullsentreprendrer




ﬁngspﬁrr

Tunt skikt av plastfolie eller
liknande som skall forhindra eller
forsvara fukttransport, diffusion
och konvektion av vattenanga.
Angsparren placeras pa den
varma sidan av isoleringen.
f%ngspérren ska ha ett 6verlapp
om minst 150 mm och tejpas
eller klammas sa de sluter tatt
mot 6vriga konstruktioner.

Obs! I sommarstugor eller
bostdder som endast uppvarms
del av aret ersatts angspdarren
med ett vindtatt skikt in mot
bostaden

Koldbrygga

Ett partii en konstruktion dar
varme/kyla lattare passerar an
1den ovriga konstruktionen,

t ex genom reglar eller genom
springor och glipor 1isoleringen.

Tips innan du startar!

Tillskdrning

Rockwool stenull tillskars med
en isoleringskniv som kan kopas
hos din bygghandlare.

Horn

Vid invandig tillaggsisolering
bér hornen isoleras enligt
skissen sa att koldbryggor
minimeras.

Skarvar

Isoleringen ska fylla hela det
utrymme som ska isoleras.
Undvik springor och spalter.
Undvik ocksa att jobba med sma
bitar. Anvand hela skivor, det
l6nar sig.

Téatning och ventilation

Aldre hus har ofta en hég
luftvaxling pa grund av manga
otatheter vid t ex dorrar, fonster
och skarvar. Detta ger en mycket
stor varmeforlust och ett otatt
hus ar dyrt att varma upp. Darfor
ska huset vara lufttatt. For att
undvika fuktbildning ska luft
skiftas genom ventilation.




Med Rockwool stenulls-
isoleing kan du sjadlv
tilliggsisolera en lang rad
konstruktioner i ditt hus.

Pa de foljande sidorna gar

vi genom de vanligaste
konstruktionerna fran kallare

till vind. Vissa delar bor en
auktoriserad hantverkare utfora.
Ska du t ex putsa ytterfasaden
eller utfora ny tegelfasad kravs
yrkesskicklighet och stor vana
och till det behdver proffs
anlitas.

Kontakta din bygghandlare

sd hjadlper dom dig férmedla
kontakten till en bra entre-
prendr.

Produktguide

- for dig som ska tillaggsisolera

Ett bra isoleringsarbete ar
avgorande for komfort och
energibesparing under husets
hela livslangd. Det l6nar sig att
vara noggrann!




AYtterviaggar
FlexiBatts®
Skalmursskiva
Vastkustskiva
Vaggboard

B1. Takstolsskiva

B1. FlexiBatts®

Bl.Losull

B2. Bjalklagsskiva
med vindskydd

B2. FlexiBatts®

C1, C2. FlexiBatts®
Cl. Bjalklagsskiva
med vindskydd
Cl. Byggrulle
C3.Vaggboard
Oinredd vind
Cl.Losull
Cl. Isolerasjalv
Vindsull

D Platta pa mark
Markskiva

E Kallarytterviagg
Draneringsskiva

F Tillbehor

Fl. Roxremsa
F1. Glasremsa
F2. Syllremsa
F3.Vindavledare

Xélvmdskydd




Enkelt att isolera
med FlexiBatts®

FlexiBatts® har en unik formaga att
anpassa sig till olika regelavstand.

Den kan beroende pa tjockleken fjadra
upp till 40 mm pa ena langsidan. Det gor
att monteringsarbetet gar littare och kvali-
teten pa det utforda isoleringsarbetet blir
battre.

o For in skivan med den fjadrande sidan forst
(mérkt med ett gront streck) sa att den foljer
regeln kant i kant, nerifran och upp. Tryck
den sidan forst mot regeln. Stenullen trycks
da ihop sa att skivan kan passas in mellan
reglarna. Nar skivan sldpps fjadrar den ut,
trycker fast och sluter tatt mot reglarna.

e Tryck in skivan frén den icke fijadrande
sidan, sa att skivan fyller ut mellan reglarna.

e Slapp efter och lat den fjadrande sidan
trycka tillbaka skivan mot den andra regeln.
Utrymmet mellan reglarna ar nu helt tackt
av skivan.

FlexiBatts® ger:

 Mindre méining

* Mindre tillskdrning

* Mindre spill

* Fjddrar upp till 40 mm
pé ena langsidan




Kallarvagg

-tillaggsisolering fran insidan

Vid tilldggsisolering fran insidan rekom-
menderas maximalt 45-70 mm isolering. o

o Ett regelverk av lodréata reglar monteras utan
direkt kontakt med den befintliga vaggen.
Reglarnas dimension bestams av isolertjock-
leken. Montera en Rockwool FlexiBatts mellan
reglarna. Skydda regeln pa golvet for fukt
genom att lagga en plastfolie under.

—

e Den fjadrande sidan ar markt med ett gront
streck och vid monteringen trycks den sidan
forst mot regeln. Stenullen trycks da ihop sa
att skivan kan passas in mellan reglarna.Nar
skivan slapps fjadrar den ut, trycker fast och
sluter tatt mot reglarna.

e Vaggbeklddnad, typ gipsskivor eller panel,
kan darefter spikas upp 1 reglarna.

Anvénd aldrig
diffusionstata skikt
(plastfolie) pa
kéllarvdggar!




Golvbjalklag

-tillaggsisolering underifran

Den bdsta 1osningen ar ofta att tillaggs-
isolera golvbjidlklaget underifran kryp-
grunden om det finns utrymme for detta.

o Montera reglarna pa cc-avstandet 600
mm. Montera Rockwool FlexiBatts mellan
reglarna. Om skivan madste skaras ska du
gora detta 1 den kanten dar det inte finns
nagon fargmarkering. Da finns fortfarande
den flexibla kanten kvar som kan
komprimeras nar skivan monteras.

e Montera Rockwool Vaggboard eller
Rockwool Renoveringsboard pa undersidan
av reglarna.

e Ta bort allt organiskt material fran kryp-
grunden. Lagg ut en diffusionstat plastfolie
pa marken for att hindra markfukt att stiga
upp. Punktera plasten i lagpunkterna.

Kontrollera innan arbetet pdborjas

att krypgrunden ar tllrdckligt
ventilerad och att marken lutar fran
huset for att f4 en god vattenavrinning.
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Golvbjalklag

-tillaggsisolering ovanifran

Kontrollera att golvbjdlkarna ar tillrackligt
hoga for den isolerh6jd som kravs, nar du
vdljer att tilliggsisolera ovanifran.

o Montera lister pa undersidan av golvbjal-
karna. Listerna fungerar som upplag for
trossbotten. Anvand Rockwool Vaggboard
eller Rockwool Renoveringsboard som
trossbottenskiva. Skivan skars lika bred som
avstandet mellan golvbjalkarna.

e Montera darefter Rockwool FlexiBatts sd att
den fyller ut hela kvarvarande hdjden pa
golvbjalkarna. Laggs isoleringen i flera skikt
ska tvarskarvarna forskjutas.

o Montera en angspadrr, lampligen en 0,2 mm
plastfolie. Var noggrann med taming mot
vaggar och lagg ett rejalt 6verlapp vid
skarvar och var noga vid eventuella genom-
foringar. Montera darefter énskat golv.

Om golvbjélkarna har fér
sma dimensioner far man
sala pd bjalkarna for att 14
tillrdckligt tjock isolering.
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Yttervagg
-tillaggsisolering fran utsidan
med vastkustskiva

Genom att isolera utviandigt med Rockwool
Vistkustskiva far man en heltickande
isolering, som bryter alla koldbryggor.Valj
sa tjock isolering som ar estetiskt mojligt.
Ju tjockare isolering, desto mer energi
sparar du i framtiden.

o Starta med att fasta skivorna pa plats med
hjalp av spik/skruv och plastbricka cirka
6 st/m2. Sidan med vindskyddet skall
monteras mot den befintliga vaggen och
skarvarna ska laggas kant i kant sd att inga
springor uppstar. Vid regelstomme sker
skarvning pa regel.

e For montering av spiklakt anvands distans-
hylsa, 4 st/m?, som monteras genom isole-
ringen. Hylsorna monteras med ett centrum-
avstand pa 600 mm. Utanpa distanshylsorna
monteras spiklakt med 2 st spik/skruv vid
varje hylsa.

e Spika trapanelen pa spiklakten.

12



Yttervagg
-tillaggsisolering fran utsidan
med FlexiBatts®

Ur fuktsynpunkt ar det positivt att isolera
vdggen utviandigt. Valj sa tjock isolering
som dr estetiskt mojligt. Ju tjockare isolering
desto mer energi sparar du i framtiden.

o Montera reglar i den dimension som
motsvarar planerad isolertjocklek, montera
Rockwool FlexiBatts mellan reglarna.
Montera den gréna sidan forst, sa att du
med hjalp av den fjadrande effekten enkelt
kan fylla utrymmet mellan reglarna.

e Montera Rockwool vindskydd.
Folj monteringsanvisningarna som
medfoljer vindskyddet.

e Montera darfter horisontella reglar som
upplag for exempelvis trapanel. Sakerstall
att det utfors med en luftspalt bakom
trapanelen.

Kontrollera att det inte finns nédgra
otdtheter ddr varm luft inifrén kan
ta sig ut och stélla till fuktproblem
mot vindskydd eller dylikt.

13



Yitervagg

-tillaggsisolering fran insidan

Det bdsta ar att tillaggsisolera fran
utsidan men i vissa fall maste man
anda vilja alternativet med invindig
tillaggsisolering.

o Montera trareglar langs golv och tak sa att
de passar till FlexiBatts-tjockleken. Lampligt
avstand mellan reglarnas mittpunkter ar
600 mm. Montera FlexiBatts med den gréna
sidan forst, s& att du med hjélp av den fjad-
rande effekten enkelt kan fylla utrymmet
mellan reglarna.

e Angspérren placeras pa den varma sidan av
isoleringen. Angsparren ska ha ett 6verlapp
om minst 150 mm och tejpas eller klammas
sa de sluter tatt mot 6vriga konstruktioner.

e Montera vaggbekladnad, t ex gipsskivor
som skruvas. Nu aterstar bara att spackla,
tapetsera och satta pa lampliga lister innan
du har en fardig och valisolerad vagg.

Horn

Vid invandig tillaggsiso-
lering bér hornen isoleras
enligt skissen sa att risken
for kéldbryggor minimeras.

Kontrollera att det inte finns ndgon befintlig
angspdrr inne I konstruktionen, tag 1 sa fall bort
denna. Det dr en fordel att flytta ut ngspdrren
exempelvis 45 mm fran insidan av konstruktionen.
Da ges det béttre utrymme for dragning av elrér
och man undviker punktering av dngspdrren.

14




Vindsbjalklag

-tillaggsisolering underifran

o Montera reglar 1 dimension som har samma
hojd som den planerade isolertjockleken.
Reglarna monteras pa c/c 600 mm. Montera
Rockwool FlexiBatts mellan reglarna med
den grona sidan forst, sd att du med hjalp
av den fjadrande effekten enkelt kan fylla
utrymmet mellan reglarna.

9 En angsparr av plastfolie bor monteras pa
den varma sidan. Se till att anslutningen mot
vaggarna blir tat sa att inte luftlackage kan
uppsta till vindsutrymmet.

e Valj lamplig skiva eller panel som ett nvan-
digt ytskikt.

Vid eventuell inféllning
av lampor eller spotlights
bor tétningen goras

extra noggrant.
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Vindsbjalklag

-tillaggsisolering ovanifran med skivor

Just vindsbjdlklaget dr mycket 16nsamt att
atgdrda. I en vanlig villa rdknar man med
att 15 % av varmen forsvinner genom taket.

o Vid tillaggsisolering 1 vindsutrymmet ar
det viktigt att vinden ventileras ordentligt.
Montera Rockwool vindavledare och
sakerstall att ventilationsspalten utmed
undersidan pa yttertaket leds upp och in
ovanfor isolerskiktet. Monteringsanvisningar
finns patryckt varje vindavledare.

e Montera med Rockwool FlexiBatts i tjocklek
som gor att isolerlagret fylls upp till
Overkant pa bjalkarna.

e Andra lagret isolering laggs med férskjutna
skarvar.

Tillaggsisolering

vid takfot

Rita av taklutningen pa
ett papper eller tunnare
trafiberskiva. Placera
mallen mitt pd en
Rockwool FlexiBatts. Skar
med en Rockwoolkniv.

Innan arbetet pdbdrjas ska alla eventuella otdtheter ska
tdtas noggrant. Detta for att undvika fuktproblem, kontrollera
noggrant bade ror-, ventilations- och kabelgenomfdringar.
Aven uppstigningsluckan kan vara otét. Satt darfor dit nya
tdtningslister for att undvika att fuktig Iuft kommer upp

I vindsutrymmet.
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Vindsbjalklag

-tillaggsisolering ovanifran med Iosull

For isolering av 16sull pa vindsbjalklag
kan man anlita en auktoriserad 16sulls-
entreprenor, sok pa www.rockwool.se om
man inte viljer att utfora arbetet sjalv.

0 Vid tillaggsisolering i vindsutrymmet ar
det viktigt att vinden ventileras ordentligt.
Montera Rockwool vindavledare och
sakerstall att ventilationsspalten utmed
undersidan pa yttertaket leds upp och in
ovanfor isolerskiktet. En arbetsbeskrivning
finns patryckt varje vindavledare.

9 Om man valjer att gora arbetet sjalv
kan man antingen kratta ut Isolerasjalv
Vindsull eller spruta ut den med Rockwool
Vindsullsspruta. Den kan du hyra hos din
byggmaterialhandlare.

Se separat broschyr “Isolerasjalv Vindsull”
som finns att ladda ner pa www.rockwool.se.

Nér du tilldggsisolerar vinds-
bjélklaget, ska den tidigare
Isoleringen vara helt fri fran fukt.
Ar den inte det, ska den tas bort.




Snedtak

-tillaggsisolering med takstolsskiva

o Snedtaket isoleras med Rockwool
Takstolsskiva, matten ar ar anpassade till
takstolar med c/c 1200 mm. Det &r mycket
viktigt att det finns en luftspalt mellan
underlagstaket och isolerskiktet. Mot
luftspalten ska finnas ett vindskydd, t ex
trafiberskiva. Luftspalten béor vara minst 20
mm.

e P& den varma sidan monteras en angsparr
av 0,2 mm plastfolie och innanfér den, vid
behov en glespanel. Darefter monteras ett
ytskikt av gipsskiva, trapanel eller dylikt.

Om takstolarna har fér sma dimensioner
sd att inte tillrdcklig isolertjocklek erhélls
fdr man sala pa takstolen for att erhalla
en kraftigare isolering.




Stodbensvagg

-tillaggsisolering med skivor

I vissa fall dr det svart att tilliggsisolera
i snedtaket hela vagen ut i takfoten och
da isoleras istillet stodbensviggen.
Isoleringen ska fylla utrymmet dnda ner
till takfoten.

o Montera reglar i den dimension som
motsvarar planerad isolertjocklek. Reglarna
monteras pa c¢/c 600 mm. Montera Rockwool
FlexiBatts mellan reglarna med den gréna
sidan forst, sa att du med hjalp av den
fiadrande effekten enkelt kan fylla utrymmet
mellan reglarna.

e Om stodbensvaggarna redan ar isolerade
och man vill 6ka pa isoleringstjockleken
salas extra trareglar mot existerande
stodbensvagg innan ytterligare isolering
monteras.
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Vi har samlat all den information
du har behov {or nar du ska
tillaggsisolera pa var hemsida
www.rockwool.se.

Klicka pa Gor-Det-Sjalv och f& mer
information om hur du gar tillvaga.

Rockwool AB

Box 11505

550 11 Jénkoping

Telefon kundsupport 036-570 52 50
Telefon Teknisk Support 036-570 52 12
www.rockwool.se

info@rockwool.se
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