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SUITABLE FOR:

User manual | Gebrauchsanweisung | Gebruikershandleiding | Mode d'emploi
Brugervejledning | Kayttéohje | Brukerhandbok | Bruksanvisning | Manuale dell utente

( f Warning! Choking hazard, small parts. Adult
assembly required. Read this manual prior to
assembling and using this trampoline. Retain this manual for
future reference.

J

Waarschuwing! Verstikkingsgevaar, kleine

onderdelen. Montage door een volwassene is vereist.
Lees deze handleiding voor het assembleren en gebruik van de
trampoline. Bewaar deze handleiding voor later.

Achtung! Ersti Kleine Teile. Er

Montage erforlich. Lesen Sie diese Anleitung, bevor Sie
das Trampolin aufbauen und benitzen. Diese Anleitung fur
spateres Nachschlagen aufbewahren.

Averti ! Risque d'é petit pieces.

Assemblage par un adulte requis. Lisez ce manuel avant
I'assemblage et |'utilisation de ce trampoline. Conservez ce manuel
pour réassemblage futur.

At ione! Rischio di piccole parti. Il

montaggio deve essere eseguito da un adulto. Leggere
il presente manuale prima di montare e utilizzare il trampolino.
Conservare il presente manuale per riferimento futuro

.

J
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( Advarsel! Risiko for kvzelning, indeholder sma dele. )
Produktet skal samles af en voksen. Lzes altid
instruktioner grundigt inden brug. Behold disse instruktioner til
senere brug.

SALTA

5083 / 5084 / 5085 / 5086 / 5087

Varoitus! Tukehtumi:

Kokoaminen jatettava ai . Lue tama
kayttoohje ennen trampoliinin kokoamista ja kayttamistd. Sailyta
tdma kayttGohje tulevan tarpeen varalle

SAFETY NET

SIZE &

251cm  366cm 427 cm

305cm  396cm

Advarsel! Kvelningsfare, smé deler. Ma monteres av
voksne. Les denne brukerhandboken fgr denne
trampolinen monteres og tas i bruk. Ta godt vare pa handboken for

fremtidig bruk referanse.

C Varning! Innehaller smadelar. Risk for kvavning.
Méste monteras av en vuxen. Las den har
bruksanvisningen innan du monterar och anvénder studsmattan

Spara bruksanvisningen for framtida referens.
N ¢ J
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SAFETY NET PACK CONTENTS / SICHERHEITSNETZ-PACKUNGSINHALT

Reference number | Part number Item image 5921 5922 5923 5924 5925
Referenznummer Teilenummer Artikelbild 251cm 305cm 366cm 396cm 427cm
b GSRO510 S I 6 6 8 8 8
»
(2] GSRO520 / 6 6 8 8 8
(3 ) GSRO560 6 6 8 8 8

0 | BV 2 2 2 2

(5] GSRO530 %” 12 12 16 16 16

0 GSRO540 - 12 12 16 16 16
©o© 8 B

@ GSRO500 b 1 1 1 1 1

(8 GSRO120 1 1 1 1 1

(9] GSRO110 [ﬂ 1 1 1 1 1

(10 GSRO580 C>—"///‘ 6 6 8 8 8

(11) GSRO550 6 6 8 8 8
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1. INTRODUCTION

Salta Trampolines

Before you start to use of this trampoline, be sure to carefully read all the information provided to you in this
manual. Just like any other type of physical recreational activity, participants can be injured. To reduce the
risk of injury, be sure to follow appropriate safety rules and tips.

* Recommended to wear gloves when installing the products.

» Don’t place the trampoline on concrete, asphalt or any other hard surface.

» Misuse and abuse of this trampoline is dangerous and can cause serious injury!

» Trampoline, being rebounding devices, propel the performer to unaccustomed heights and into a variety of
body movements.

* Always inspect the trampoline before each use for wear-out mat, loose or missing parts.

« Strong winds and gusts can result in displacement of the trampoline. Salta Trampolines recommends
securing the trampoline by use of anchors or sandbags and removal of the safety net and jump net.

* Proper assembly, care and maintenance of product, safety tips, warnings, and proper techniques in jumping
and bouncing are all included in this manual. All users and supervisors must read and familiarize them-
selves with these instructions. Anybody who chooses to use this trampoline must be aware of their own
limitations in regards to performing various jumps and bounces with this trampoline.

WARNING /\

* WARNING! Read instructions before using this trampoline.
* WARNING! No somersaults.

* WARNING! Only one user. Collision hazard.

* WARNING! ["sa\7a GROUND SAFETY NET | 5921 /5922 /5923 /5924 / 5925 .
SALTA PREMIUM GROUND 5831 /5832 /5833 /5834 / 5835 M;’:i':':‘tm
SALTA ROYAL BASEGROUND | 5063 / 5064 / 5065 / 5066 / 5067
SIZE 251cm  366cm 427 cm
305cm 396 cm 120KG

* WARNING! Always close net opening before jumping.

* WARNING! Only for domestic use.

* WARNING! Outdoor use only.

* WARNING! Do not wear shoes on the trampoline, as this will cause excessive wear on the mat material.

* WARNING! Do not use the mat when it is wet.

* WARNING! The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions
and thereafter checked before the first use.

* WARNING! Empty pockets and hands before jumping.

* WARNING! Always jump in the middle of the mat.

* WARNING! Do not eat while jumping.

* WARNING! Do not exit by a jump.

* WARNING! Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.

* WARNING! Limit the time of continuous usage (make regular stops).

* WARNING! Adult supervision required.

* WARNING! Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

* The net should be replaced every 2 years.

* The trampoline shall not be modified.

* Retain the maintenance instruction manual.

* Self-locking nuts are only to be used for a one-time setup.

* Misuse and abuse of this trampoline can cause serious injuries.
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* Inspect before using and replace any worn, defective or missing parts.

» Observe all safety requirements enclosed with this product.

* Not suitable for children under 36 months, due to lack of the ability.

» Keep away from fire.

* Do not hang from, kick, cut or climb on the safety net.

» Wear clothing free of drawstrings, hooks, loops or anything that could get caught in the barrier.

+ Do not attach anything to the barrier that is not a manufacturer-approved accessory or part of the enclosure
system.

* Enter and exit the enclosure only at the enclosure door or barrier opening designated for that purpose.

* Always consult a doctor/physician before performing any kind of physical activity.

. INFORMATION ON USE OF THE TRAMPOLINE

Initially, you should get accustomed to the feel and bounce of the trampoline. The focus must be on the
fundamentals of your body position and you should practice each bounce (the basic bounces) until you can
do each skill with ease and control.

To brake a bounce, all you need to do is flex your knees sharply before they come in contact with the
mat of the trampoline. This technique should practiced while you are learning each of the basic bounces.
The skill of braking should be used whenever you lose balance or control of your jump.

Always learn the simplest bounce first and be consistent with the control of your bounce before moving on to
more difficult and advanced bounces. A controlled bounce is one when your take off point and landing

point is the same spot on the mat. If you move up to the next bounce without first mastering the previous,

you increase your chances of getting injured.

Do not bounce on the trampoline for extended periods of time because fatigue can increase your chances of
becoming injured. Bounce for a brief period of time and then allow others to join in on the fun! Never have

more than one person bouncing on the trampoline.

Jumpers should wear t-shirt, shorts or sweats, and regulation gymnastics shoes, heavy socks, or be bare
foot. If you are just beginning, you may want to wear long sleeve shirts and pants to protect against scrapes
and abrasions until you master correct landing positions and form. Do not wear hard sole shoes, such as

tennis shoes, on the trampoline as this will cause excessive wear on the mat material.

You should always mount and dismount properly in order to avoid injury. To mount properly, you should
PLACE your hand on the frame and either step or roll up onto the frame, over the springs, and onto the
trampoline mat. You should always remember to place your hands onto the frame while mounting or
dismounting. Do not step directly onto the frame pad or grasp the frame pad. To dismount properly, move
over to the side of the trampoline and place your hand onto the frame as a support and step from the mat to
the ground. Smaller children should be assisted when mounting and dismounting the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline since this will increase your chances of getting injured. The key
to safety and having fun on the trampoline is control and mastering the various bounces. Never try to
out-bounce another bouncer in terms of height! Never use the trampoline alone without supervision.
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3.

ACCIDENT CLASSIFICATION

Mounting and Dismounting: Be very careful when getting on and off the trampoline. DO NOT mount the
trampoline by grabbing the frame pad, stepping onto the springs, or by jumping onto the mat of the trampo-
line from any object (i.e. a deck, roof, or ladder). This will increase your chances of getting injured! DO NOT
dismount by jumping off the trampoline and landing on the ground regardless of the makeup of the ground. If
small children are playing on the trampoline, they may need help in mounting and dismounting.

Use of Alcohol or Drugs: DO NOT consume any alcohol or drugs when using this trampoline! This will
increase your chances of getting injured since these foreign substances impairs your judgements, reaction
time, and overall physical coordination.

Striking the Frame of Springs: When playing on the trampoline, STAY in the center of the mat. This will
reduce your risk of getting injured by landing on the frame or springs. Always keep the frame pad covering
the frame of the trampoline. DO NOT jump or step onto the frame pad directly since it was not intended to
support the weight of a person.

Loss of Control: DO NOT try difficult manoeuvres, or any manoeuvres until you have mastered the
previous manoeuvre, or if you are just learning how to jump on a trampoline. If you do, you will increase your
risk of getting injured by landing on the frame, springs, or off the trampoline completely because you might
lose control of your jump. A controlled jump is considered landing on the same spot that you took off from. If
you do lose control when you are jumping on the trampoline, bend your knees sharply when you land and
this will allow you to regain control and stop your jump.

Somersaults (Flips): DO NOT PERFORM somersaults of any type (backwards or forwards) on this trampo-
line. If you make a mistake when trying to perform a somersault, you could land on your head or neck. This
will increase your chances of getting your neck or back broken, which will result in death or paralysis.

Foreign Objects: DO NOT use the trampoline if there are pets/animals, other people, or any objects under-
neath or into the trampoline. This will increase the chances of an injury occurring. DO NOT hold any foreign
objects in your hand and DO NOT place any objects on the trampoline while anyone is playing on it. Please
be aware of what is overhead when you are playing on the trampoline. Tree limbs, wires, or other objects
located over the trampoline will increase your chances of getting injured.

Weather Conditions: Please be aware of the weather conditions when using the trampoline. Do not use if
the mat of the trampoline is wet, the jumper could slip and injure him or herself. If it is too windy, jumpers
could lose control.

Limiting Access: When the trampoline is not in use, always store the access ladder in a secure place so
that unsupervised children cannot play on the trampoline.
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TIPS TO REDUCE THE RISK ACCIDENTS

Jumper’s role in accident prevention

The key here is to stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, more difficult
manoeuvres until you have mastered the basic, fundamental bounce.

Education is also key to safety and very important. Read, understand, and practice all safety precautions and
warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is when you land and take off from the same
location. For additional safety tips and instructions, contact a certified trampoline instructor.

Supervisor’s Role in Accident Prevention

Supervisor need to understand and enforce all safety rules and guidelines. It is the responsibility of the
supervisor to provide knowledgeable advice and guidance to all jumpers of the trampoline. If supervision is
unavailable or inadequate, the trampoline could be stored in a secure place, disassembled to prevent
unauthorized use, or covered with a heavy tarpaulin that can be locked or secured with lock or chains. The
supervisor is also responsible to ensure that the safety placard is placed on the trampoline and that jumpers

are informed of these warnings and instructions.

4. TRAMPOLINE SAFETY INSTRUCTIONS

Jumpers

* Do not use trampoline if you have consumed alcohol or any drugs.

» Remove all hard sharp objects from person before using trampoline.

* You should climb on and off in a controlled and careful manner. Never jump on or off the trampoline and
never use the trampoline as a device to bounce onto or into another object.

 Always learn the basic bounce and master each type of bounce before trying more difficult types of boun-
ces. Review the Basic Skills Section to learn how to do the basics.

* To stop your bounce, flex your knees when you land on the mat with your feet.

» Always be in control when you are bouncing on the trampoline. A controlled jump is when you land at the
same spot that you took off from. If at any time you feel out of control, try to stop your bouncing.

* Do not jump or bounce for prolonged periods of time or too high for a number of jumps.

» Keep your eyes on the mat to maintain control. If you do not, you could lose balance or control.

* Never have more than 1 person on the trampoline at any time.

» Always have a supervisor watching you when you are on the trampoline.

Supervisors

Educate yourself with the basic jumps and safety rules. To prevent and reduce the risk of injuries, enforce all
safety rules and ensure that new jumpers learn the basic bounces before trying more difficult and advanced
jumps.

« All jumpers need to be supervised, regardless of skill level or age.

* Never use the trampoline when it is wet, damaged, dirty, or worn out. The trampoline should be inspected
before any jumpers start bouncing on it.

» Keep all objects that could interfere with the jumper away from the trampoline.

» Be aware of what is overhead, underneath, and around the trampoline.

* To prevent unsupervised and unauthorized use, the trampoline should be secured when not in use.
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5. TRAMPOLINE PLACEMENT
The minimum overhead clearance required is 7.3 meters (24 feet) and a clearance of 3 meters around
the perimeter of the trampoline. In terms of horizontal clearance, please ensure that no hazardous objects
are near the trampoline such as tree limbs, other recreational objects (i.e. swing sets, swimming pools),

electrical power wiring, walls, fences, etc.

For safe use of the trampoline, please be aware of the following when selecting a place for your trampoline:
» Make sure it is placed on a level surface.

* The area is well-lighted.

 There are no obstructions beneath the trampoline.

If you do not follow these guidelines, you increase the risk of someone getting injured.

6. WARRANTY
For warranty information please check our website; www.saltatrampolines.com.
Warranty can be claimed by presenting the original invoice. The warranty applies only to the material and
constructions defects with respect to the product or its components. The warranty lapses if:

» The product is used incorrect or negligent or in a inappropriate way.

» The product is not installed according to the instructions / maintenance.

« Defects caused by external influences (e.g. climate influences such as normal weathering by UV rays or
normal wear and tear).

» Changes or modifications to the trampoline are not permitted.

» The product is used for public or the recreational market.

* Defective parts have been replaced by not original Salta spare parts.
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7. BASIC TRAMPOLINE BOUNCES

THE BASIC BOUNCE

¢

1. Start from standing position, feet shoulder width apart and
with bead up and eyes on mat.

N

. Swing arms forward and up and around in a circular motion.

w

. Bring feet together while in mid-air and point toes downward.

N

. Keep feet shoulder width apart when landing on mat.

KNEE BOUNCE

1. Start with basic bounce and keep it low.
2. Land on knees keeping back straight, body erect and use

your arms to maintain balance.
3. Bounce back to basic bounce position by swinging arms up.
.
Iy,
e J

SEAT BOUNCE

e

\/

1. Land in a flat sitting position.
2. Place hands on mat besides hips
3. Return to erect position by pushing with hands.

FRONT BOUNCE

1. Start with front bounce position.

2. Land in prone ( face down) position and keep hand and
arms extended forward on mat.

3. Push off the mat with arms to return to standing position.

180 DEGREE BOUNCE

1. Start with front bounce position.

2. Push off with left or right hands and arms (depending on
which way you wish to turn).

3. Maintain head and shoulders in the same direction and keep

W% back parallel to mat and head up.
@5—_% 4. Land in prone position by return to standing position by

pushing up with hands and arms.

Gor
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8. CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured with quality materials and craftsmanship. If proper care and
maintenance is provided, it will provide all jumpers with years of exercise, fun, and enjoyment as well as
reduce the risk of injury. Check and maintenance of the main parts (frame, suspension system, mat and
padding) at the beginning of each season and also regular intervals. If these checks are not carried out,

the trampoline could become dangerous. Please follow the guidelines listed below:

This trampoline is designed to withhold a certain amount of weight and use. Please make sure that only one
person at any one time uses the trampoline. Jumpers should either wear socks or be barefoot when using
the trampoline. Please be aware that street shoes or tennis shoes should NOT be worn while using the
trampoline. In order to prevent the trampoline mat from getting cut or damaged please do not allow any pets
onto the mat. Also, jumpers should remove all sharp objects from their person prior to using the trampoline.
Any type of sharp or pointed objects should be kept off the trampoline mat at all times.

Always inspect the trampoline before each use for worn, abused or missing parts. A number of conditions

could arise that may increase your chances of getting injured. Please be aware of:

» Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

» Check all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.

» Check all coverings and sharp edges and replace when required.

* In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damage
the trampoline. It is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor.

» Check that mat and padding are without defects; NOTE Sunlight, rain, snow and extreme temperatures
reduce the strength of these parts over time.

* Replace the net after 2 years of use or when the net no longer works properly.

* Punctures, holes, or tears in the trampoline mat.

» Sagging trampoline mat.

* Loose stitching or any kind of deterioration of the mat.

* Bent or broken frame parts, such as the legs.

 Broken, missing, or damaged springs.

» Damaged, missing, or insecurely attached frame pad.

* To ensure that drainage properly fit. Advise from professional company to do the groundwork if necessary.

» Make sure that the hook-and-loop fasterners are closed correctly during use of trampoline.

If you find any of the previous conditions, or anything else that you feel could
cause harm to any user, the trampoline should bedisassembled or secured
from use until the condition(s) has been resolved.

Windy conditions
In severe wind situations, the trampoline can be blown away. If you expect windy weather conditions, the
trampoline should be moved to a sheltered area or disassembled.
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Moving the trampoline

If you need to move the trampoline, two people should be used. When moving, lift the trampoline slightly off
the ground and keep it horizontal to the ground. For any type of other move, you should disassemble the

trampoline.
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. INTRODUCTIE

Lees voor gebruik van de trampoline deze handleiding met informatie zorgvuldig door.

Net als bij elke andere vorm van fysieke activiteiten bestaat er een risico op letsel. Volg alle veiligheids-

voorschriften en tips om het risico op letsel te verkleinen.

* Het dragen van handschoenen is aanbevolen bij de installatie van de producten.

*» Gelieve de trampoline niet op beton, asfalt of een andere harde ondergrond te plaatsen.

» Onjuist gebruik van de trampoline is zeer gevaarlijk en kan ernstig letsel veroorzaken!

* Als gevolg van de vering van de trampoline kan de springer in een verscheidenheid van lichaamshoudingen

ongewone hoogtes bereiken.

* Inspecteer de trampoline altijd voor gebruik op slijtage van de springmat, losse onderdelen of ontbrekende

onderdelen.

« Sterke wind en windvlagen kunnen de trampoline verplaatsen. Wij raden u aan de trampoline te verankeren
met ankers of zandzakken en het veiligheidsnet en het springdoek te verwijderen.

« Juiste montage, onderhoud, veiligheidstips en waarschuwingen worden uitgelegd in deze handleiding. Alle
gebruikers en toezichthoudende personen dienen zich deze instructies eigen te maken. ledereen die
gebruik gaat maken van deze trampoline moet zich bewust zijn van zijn eigen grenzen op het gebied van
het uitvoeren van verschillende sprongen op deze trampoline.

WAARSCHUWING /\

+ WAARSCHUWING! Lees de instructies voordat u deze trampoline gebruikt.
* WAARSCHUWING! Geen salto’s maken.

* WAARSCHUWING! Slechts één gebruiker. Gevaar voor botsen.

* WAARSCHUWING! | sa7a GROUND SAFETY NET | 5921 /5922 /5923 / 5924 / 5925 )
SALTA PREMIUM GROUND | 5831/5832/5833 /5834 /5835 'V;ae’:l'l'c‘::“
SALTA ROYAL BASEGROUND | 5063 /5064 / 5065 / 5066 / 5067
GROOTTE (& 251cm  366cm 427 cm
305cm  396cm 120G

* WAARSCHUWING! Sluit het net alvorens te gaan springen.

* WAARSCHUWING! Alleen voor thuisgebruik.

* WAARSCHUWING! Alleen voor buitengebruik.

* WAARSCHUWING! De trampoline dient door een volwassene geinstalleerd te worden in overeenstemming
met de meegeleverde instructies en dient daarna gecontroleerd te worden voor het eerste gebruik.

* WAARSCHUWING! Draag geen schoenen op de trampoline. Dit veroorzaakt overmatige slijtage aan het
materiaal van de springmat.

* WAARSCHUWING! De springmat niet gebruiken indien deze nat is.

* WAARSCHUWING! Leeg broekzakken en handen voor het springen.

* WAARSCHUWING! Spring altijd in het midden van de mat.

* WAARSCHUWING! Gelieve niet eten tijdens het springen.

* WAARSCHUWING! De trampoline niet verlaten met een sprong.

« WAARSCHUWING! De trampoline niet gebruiken in hevige windcondities en de trampoline vastzetten.

* WAARSCHUWING! Beperk de tijd bij doorlopend gebruik. Las pauzes in.

* WAARSCHUWING! Toezicht door een volwassene vereist.

* WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Verstikkingsgevaar. Kleine

onderdelen.

» Het net moet elke twee jaar worden vervangen.

« Wijzigingen of veranderingen aan de trampoline zijn niet toegestaan.

» Bewaar deze handleiding voor later.
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* De zelf-borgende moeren zijn uitsluitend bedoeld voor eenmalig gebruik.

* Verkeerd gebruik en misbruik van deze trampoline kunnen ernstig letsel veroorzaken.

 Controleren voor gebruik. Vervang versleten, defecte en ontbrekende onderdelen.

* Neem alle veiligheidseisen in acht, die bijgesloten zijn bij dit product.

* Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden, vanwege onvermogen.

» Weghouden van vuur

» Ga niet aan het veiligheidsnet hangen, op het net staan, leunen of erop klimmen.

* Draag kleding zonder koordjes, haken, lussen of andere dingen die vast kunnen komen te zitten in het net.

» Maak niks vast aan het frame dat niet door de fabrikant goedgekeurde accessoire is of geen onderdeel
uitmaakt van het veiligheidsnet.

* De trampoline alleen verlaten en betreden via de daarvoor bedoelde in-/uitgang.

» Raadpleeg altijd een doktor/arts voordat u fysieke inspanningen gaat leveren.

. INFORMATIE OVER HET GEBRUIK VAN DE TRAMPOLINE

In het begin moet je wennen aan het gevoel en de vering van de trampoline. Houd het hoofd recht op en
richt de ogen op de rand van de trampoline. De focus moet liggen op de basis van je lichaamshouding en je
moet elke (basis-)sprong met gemak en controle uit kunnen voeren.

Het enige wat je hoeft te doen om een sprong af ter remmen is je knieén scherp buigen voordat ze in
contact komen met de mat van de trampoline. Deze techniek moet je oefenen op het moment dat je de
basissprongen aan het leren bent De vaardigheid van het afremmen van de sprongen moeten worden
gebruikt op het moment dat je je evenwicht of de controle over de sprong dreigt te verliezen.

Begin altijd met het oefenen van de meest eenvoudige sprongen en zorg ervoor dat deze goed onder
controle zijn voordat er verder wordt gegaan met een moeilijker en meer geavanceerde sprong. Bij een
gecontroleerde sprong is het landingspunt op de mat hetzelfde als het punt waar de sprong begon.
Op het moment dat moeilijkere sprongen gemaakt gaan worden voordat de basissprongen onder controle
zijn verhoogt dit de kans op verwondingen.

Spring niet langere tijd achter elkaar door op de trampoline omdat vermoeidheid de kans op verwondingen
vergroot. Spring een korte periode en laar daarna anderen springen. Zo heeft iedereen plezier! Nooit meer
dan 1 persoon tegelijkertijd op de trampoline!

Bij het springen op de trampoline kun je het beste een T-shirt, korte broek of een joggingbroek dragen.
Springen kan op gymschoenen, sokken of blote voeten. Schoenen met een harde zool, zoals tennis-
schoenen, niet dragen op de trampoline. Dit zal overmatige slijtage veroorzaken aan de springmat. Als je
een beginnend springer bent kun je het beste een shirt met langen mouwen en een lange broek aan trekken
om jezelf zo te beschermen tegen schaafwonden.

Om veilig op de trampoline te klimmen moet de hand op het frame gelegd worden. Hierna kun je over het
frame op de springmat stappen en je erop laten rollen. Stap nooit direct op het frame en grijp je ook niet vast
aan het randkussen. Bij het verlaten van de trampoline kun je je hand ter ondersteuning op het frame leggen
om ze gemakkelijk van de springmat op de grond te stappen.. Kleinere kinderen moeten geholpen worden
met het opstappen en afstappen van de trampoline.

Spring niet roekeloos op de trampoline omdat dit de kans op verwondingen vergroot. De sleutel tot
veiligheid en plezier op de trampoline is de controle en beheersing van verschillende sprongen. Probeer
nooit om een andere springer te overklassen door hoger te willen springen! Gebruik de trampoline alleen

onder toezicht van een volwassene.
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3. ONGEVAL CLASSIFICATIE
Op- en afstappen: Wees zeer voorzichtig bij het op- en afstappen van de trampoline. Bij het opstappen van
de trampoline nooit de pad vastgrijpen, op de veren stappen of vanaf een ander object (bijvoorbeeld dak of
ladder) op de trampoline springen. Dit verhoogt de kans op verwondingen. Bij het verlaten van de trampoline
niet vanaf de trampolinemat op de grond springen. Dit ongeacht de samenstelling van de grond. Kleine
kinderen kunnen hulp nodig hebben bij het op- en afstappen van de trampoline.

Het gebruik van alcohol en drugs: Gebruik geen alcohol of drugs bij gebruik van de trampoline. Dit zal uw
kans op verwondingen vergroten omdat deze lichaamsvreemde stoffen uw inschattingsvermogen, reactietijd
en algehele codrdinatie beinvioeden.

In aanraking komen met de veren: Blijf tijdens het springen in het midden van de springmat. Dit zal het
risico op verwondingen verminderen omdat er zo minder kans is om te landen op de veren. Zorg er altijd
voor dat het randkussen bevestigd is op de trampoline. Spring of stap niet direct op het randkussen omdat
deze niet bestemd is om het gewicht van een persoon te ondersteunen.

Controleverlies: Probeer niet te moeilijke sprongen als je de basisbeginselen nog niet onder de knie hebt.
Bij het uitvoeren van te moeilijke sprongen wordt de kans op verwondingen groter door het verliezen van de
controle over de sprong of door het landen op het frame. Onder een gecontroleerde sprong wordt verstaan
dat je landing op de zelfde plek plaatsvindt als waar je vertrok. Als je tijdens het springen de controle dreigt
te verliezen, buig je knieén dan sterk voor het aanraken van de mat. Hiermee zal de controle herwonnen

worden en kan er gestopt worden met de sprong.

Salto’s: Voer geen enkele salto uit op deze trampoline. Als er een fout wordt gemaakt bij de uitvoering van
de salto bestaat er de mogelijkheid dat u landt op uw hoofd of nek. Dit zal kans de kansen verhogen van een
gebroken nek en rug wat kan resulteren in verlamming of overlijden.

Vreemde voorwerpen: Gebruik de trampoline niet als er (huis)dieren, andere mensen of voorwerpen onder
of op de trampoline aanwezig zijn. Dit zal de kans op verwondingen vergroten. Houd geen voorwerpen in de
hand tijdens het springen en plaats geen voorwerpen op de trampoline terwijl er iemand aan het spelen is op
de trampoline. Takken, draden of andere voorwerpen die zich op de trampoline bevinden zal de kans op

verwondingen vergroten.

Slecht onderhoud van de trampoline: Een trampoline in slechte staat zal uw kans op verwondingen
vergroten. De trampoline dient voor ieder gebruik nagekeken worden op gebogen stalen buizen, gescheurde
mat, losse of gebroken veren en de algehele stabiliteit van de trampoline.

Weersomstandigheden: Wees u bewust van de weersomstandigheden bij het gebruik van een trampoline.
Maak geen gebruik van de trampoline als de mat van de trampoline nat is. Hierdoor kan de springer uitglij-

den en zichzelf verwonden. Als er een harde wind staat kan de springer zijn controle verliezen.

Beperking van de toegang: Wanneer de trampoline niet wordt gebruikt, altijd de ladder op een veilige
plaats bewaren, zodat kinderen niet op de trampoline kunnen spelen zonder toezicht .
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TIPS OM HET RISICO VAN ONGEVALLEN TE VERKLEINEN

De rol van de springer om ongevallen te voorkomen.

De sleutel hier is dat er altijd controle moet blijven over de uitgevoerde sprongen. Voer geen moeilijker
sprongen uit als de basistechnieken nog niet onder controle zijn. Onderwijs is ook de sleutel tot veiligheid en
is zeer belangrijk. Lees, begrijp en oefen alle veiligheidsinstructies en waarschuwingen. Onder een gecon-
troleerde sprong wordt verstaan dat je landing op de zelfde plek plaatsvindt als waar je vertrok. Voor meer

tips en instructies kunt u contact opnemen met een gecertificeerde trampoline instructeur.

De rol van de toezichthouder om ongevallen te voorkomen.

Toezichthouders moeten alle regels en veiligheidsvoorschriften begrijpen en handhaven. Het is de verant-
woordelijkheid van de toezichthouder om deskundig advies en begeleiding te bieden aan alle springers. Als
er geen begeleiding beschikbaar is kan de trampoline gedemonteerd worden opgeslagen op een veilige plek
om onbevoegd gebruik te voorkomen. De trampoline kan ook afgedekt worden met een zwaar dekzeil die
kan worden vergrendeld of beveiligd met een slot of kettingen. De begeleider is ook verantwoordelijk voor
het plaatsen van de veiligheidsinstructies op de trampoline zodat de springers geinformeerd zijn over de

waarschuwingen en instructies.

4. TRAMPOLINE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Springers

» Maak geen gebruik van de trampoline als u alcohol of drugs gebruikt hebt.

+ Verwijder alle harde en scherpe voorwerpen die u bij zich draagt voordat u de trampoline gebruikt.

* Het in en uit klimmen moet op een gecontroleerde en zorgvuldige manier gebeuren. Spring nooit in of uit
de trampoline en gebruik de trampoline niet als een springplank om op een ander object te springen.

* Leer altijd eerst de basissprongen te beheersen voordat je moeilijkere sprongen gaat uitvoeren. Kijk in de
sectie basis vaardigheden om te leren hoe je deze uit moet voeren.

* Om je sprong af te remmen, je knieén scherp buigen voordat de mat wordt geraakt.

« Zorg altijd dat je jezelf onder controle hebt als je op de trampoline springt. Onder een gecontroleerde
sprong wordt verstaan dat je landing op de zelfde plek plaats vindt als waar je vertrok. Als je op enig
moment het gevoel hebt de controle te verliezen, probeer dan de sprong te stoppen.

+ Spring niet een al te lange tijd achtereen en spring ook niet te hoog.

* Houd je ogen op de mat om de controle te behouden. Als je dat niet doet, kun je je evenwicht of de controle
verliezen.

* Nooit meer dan 1 persoon tegelijk op de trampoline.

» Gebruik de trampoline alleen onder toezicht van een volwassene.

Toezichthouders

Leer zelf de basissprongen en veiligheidsregels. Om de kans op verwondingen te verkleinen moeten alle
veiligheidsregels nageleefd worden en men moet er zeker van zijn dat de springers de basisspongen goed
onder de knie hebben voordat er moeilijker en meer geavanceerde sprongen gedaan worden.

+ Alle springers moeten worden begeleid ongeacht vaardigheidsniveau of leeftijd.

*» Gebruik de trampoline niet als deze nat, vuil, beschadigd of versleten is.
De trampoline moet worden geinspecteerd voordat de springers deze in gebruik nemen.

* Houd alle voorwerpen die de springer kunnen storen uit de buurt van de trampoline.

» Wees jezelf bewust van hetgeen dat zich boven, onder of rond de trampoline bevindt.

» Wanneer de trampoline niet in gebruik is moet deze beveiligd worden om onbevoegd gebruik of gebruik
zonder toezicht te voorkomen.
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5. PLAATSING VAN DE TRAMPOLINE
Boven de trampoline moet minstens 7,3 meter aan ruimte zijn en de trampoline moet op minimaal 3 meter
afstand van obstakels worden geplaatst. Zorg ervoor dat er rond de trampoline geen gevaarlijke voorwerpen
zoals takken, andere recreatieve objecten (bv zwembaden, schommels etc.), stroomkabels, muren en
hekken zijn.

Voor veilig gebruik van de trampoline moet u bij keuze voor plaatsing van de trampoline rekening houden
met het volgende:

« Zorg ervoor dat de grond vlak is (geen asfalt, beton of andere harde opperviakken).

* Het gebied is goed verlicht.

 Er bevinden zich geen obstakels rondom de trampoline.

Als u zich niet houdt aan deze richtlijnen verhoogt u de kans dat iemand verwondingen oploopt.

6. GARANTIE
Voor informatie over garantie bezoek onze website; www.saltatrampolines.com.
Garantie kan worden verleent door middel van het originele aankoopbewijs. De garantie geld alleen op het
materiaal en in constructie defecten rekening houdend met het product en zijn componenten. De garantie
vervalt indien:

* Het product niet goed gebruikt is, nalatig of op een ongepast wijze.

» Het product is niet geinstalleerd op basis van de instructies/ onderhoud.

 Defecten veroorzaakt door externe invloeden. (bijv. klimaatinvioeden zoals verwering door Uv-stralen of
normale slijtage.

» Aanpassingen of veranderingen aan de trampoline is niet toegestaan.

» Het product word gebruikt voor publiek of recreatie.

 Kapotte onderdelen zijn vervangen door niet originele Salta onderdelen.
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7. BASIS SPRONGEN OP DE TRAMPOLINE

DE BASIS SPRONG

1. Ga recht op staan, voeten op schouderbreedte uit elkaar en

de hielen omhoog. De ogen gericht op de mat.

2. Zwaai de armen naar voren en omhoog in een ronddraaien-
de beweging.
3. Breng de voeten bij elkaar als je omhoog springt en wijs met
= de tenen naar beneden.
J

4. Houd de voeten weer op schouderbreedte uit elkaar bij

landing op de mat.
KNIE SPRONG

1. Begin met de basissprong maar blijf laag.
2. Land op de knieén met een rechte rug en gebruik je armen

om het evenwicht te behouden.
3. Stuiter terug naar positie van de basissprong door de armen
\ﬁ . omhoog te zwaaien.

ZIT SPRONG

1. Land in een vlakke zithouding.

2. Plaats de handen op de mat naast de heupen.

3. Ga terug naar een rechtopstaande positie door je af te
zetten met je handen.

Y

VOORWAARTSE SPRONG

1. Begin met een basissprong positie.

2. Land op de buik en houd de handen en armen gestrekt naar
voren.

3. Zet je af met je armen op de mat om terug te gaan naar
staande positie.

180 GRADEN SPRONG

1. Begin in de voorwaartse sprong positie.

2. Zet je af met je linker of rechterhand en arm. Dit is afhanke-
lijk van welke kant je op wilt draaien.

3. Zorg ervoor dat je je hoof den schouders in dezelfde richting

W% houdt en parallel aan de mat. Blijf dit ook vast houden.

Land op je buik en keer terug naar een staande positie door

je omhoog te duwen met je handen en armen.
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8. ONDERHOUD EN VERZORGING
Deze trampoline is ontworpen en vervaardigd met hoogwaardige materialen en vakmanschap. Met de juiste
zorg en onderhoud zijn de springers jarenlang verzekerd van lichaamsbeweging en plezier. Controleer en
onderhoud de belangrijkste onderdelen (frame, mat, opvulling in de rand en veer systeem). Aan het begin
van elk seizoen alsmede periodieke intervallen. Als deze controles niet worden uitgevoerd, kan de trampoline
gevaarlijk worden. Om de kans op verwondingen te verkleinen volg dan de onderstaande richtlijnen.

Deze trampoline is ontworpen voor een bepaalde belasting en frequentie van gebruik. Zorg ervoor dat
slechts een persoon op een bepaald moment gebruik maakt van de trampoline. Springers kunnen met blote
voeten, of sokken springen op de trampoline. Zorg ervoor dat schoenen met een harde zool niet gedragen
moeten worden op de trampoline. Om te voorkomen dat de springmat beschadigd geen huisdieren meene-
men op de trampoline. Alle scherpe voorwerpen verwijderen van de springer voorafgaand aan het gebruik
van de trampoline. Elk soort van scherpe of puntige voorwerpen moeten ten alle tijden van de springmat
afgehouden worden.

Controleer de trampoline altijd voor ieder gebruik op versleten, kapotte of ontbrekende onderdelen. De

volgende factoren kunnen veiligheidsrisico’s opleveren:

« Controleer alle moeren en bouten en draai deze vast indien nodig.

« Controleer of alle verende gewrichten nog intact zijn en niet los kunnen geraken tijdens het spelen.

* Controleer alle bekledingen en scherpe randen en vervang indien nodig.

* In bepaald landen tijdens de winter periode, kan de lading van de sneeuw en de lage temperatuur de
trampoline beschadigen. Het is aanbevolen de sneeuw te verwijderen en de mat en beschermrand binnen
op te bergen.

« Controleer of de mat en pad zonder defecten zijn. Onthoud; zonlicht, regen, sneeuw en extreme tempera-
turen verminderen de kracht van deze onderdelen met de tijd.

 VVervang het net na 2 jaar gebruik of wanneer het niet langer naar behoren werkt.

» Gaatjes of scheuren in de trampoline mat.

» Doorgezakte trampolinemat.

* Losse stiksels of enige andere vorm van slijtage in de springmat.

* VVerbogen of gebroken onderdelen van het frame.

» Kapotte of missende veren.

» Beschadigde, ontbrekende of slecht bevestigde randkussen.

* Uitstekende delen op het frame, veren of springmat.

» Om er zeker van te zijn dat de afvoer van water en toevoer van lucht goed is, is het advies om een profes-
sioneel bedrijf het grondwerk te laten doen indien nodig.

« Zorg ervoor dat de haak- en lus bevestigingen op de juiste manier gesloten zijn tijdens gebruik van de

trampoline.

Als u een van de beschreven omstandigheden of andere mogelijk nadelige
gevolgen voor de veiligheid opmerkt, moet de trampoline worden gedemon-
teerd of buiten gebruik worden gesteld totdat dit verholpen is.

Windcondities

Bij sterke wind kan de trampoline wegwaaien en beschadigd raken of schade aan eigendommen veroorza-
ken. Als er hevige weersomstandigheden worden verwacht, moet de trampoline verplaatst worden naar een
beschutte plek of te worden gedemonteerd.
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Als de trampoline verplaatst moet worden zijn er twee personen nodig. Til de trampoline iets op om te

Verplaatsen van de trampoline

verplaatsen en houd deze parallel aan de grond. Voor vervoer van de trampoline moet deze gedemonteerd

worden.
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. EINFUHRUNG

Lesen Sie vor dem Gebrauch des Trampolins diese Gebrauchsanweisung mit allen Informationen gut
durch. Wie bei allen Arten von korperlichen Betatigungen, besteht Verletzungsgefahr. Befolgen Sie die
Sicherheitsregeln und Tipps, um das Verletzungsrisiko zu verringern.

» Es wird empfohlen, bei der Montage des Produkts Handschuhe zu tragen.

* Platzieren Sie das Trampolin nicht auf Beton, Asphalt oder eine andere harte Oberflache.

* Ein unsachgemafler und falscher Gebrauch des Trampolins ist gefahrlich und kann zu ernsthaften Verlet-
zungen fuhren!

* Durch die Federung wird der Springer in ungewohnte Héhen und Kdrperhaltungen katapultiert.

 Untersuchen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschleil sowie lockere und fehlende Teile.

« Starker Wind und Béen kénnen eine Gefahr fur im Freien aufgestellte Trampoline darstellen. Es wird empfohlen,
das Trampolin mit Bodenankern zu sichern, um ein Wegwehen oder unkontrollierte Bewegungen durch Wind
einwirkung zu verhindern. Oder entfernen Sie die Windfang-Komponenten wie das Netz und die Sprungmatte.

* Richtiges Zusammenbauen, Wartung, Sicherheitstipps und Warnungen werden in dieser Anleitung erklart.

Alle Benutzer und Aufsichtspersonen miissen sich mit diesen Anweisungen befassen. Jeder, der dieses
Trampolin benutzt, muss sich seiner eigenen Grenzen in Bezug auf das Springen mit diesem Trampolin

bewusst sein.

WARNUNG /\

* WARNUNG! Gebrauchsanleitung lesen.

+ WARNUNG! Keine Saltos schlagen.

* WARNUNG! Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr.

* WARNUNG! [ 5a17a GROUND SAFETY NET | 5921/5922 / 5923 / 5924 / 5925 ,
SALTA PREMIUM GROUND | 5831/5832/5833 /5834 /5835 Z::J:;t'
SALTA ROYAL BASEGROUND | 5063 /5064 / 5065 / 5066 / 5067
GROSSE 251cm  366cm 427 cm
305cm  396cm 120G

* WARNUNG! Vor dem Springen immer die Netz6ffnung schliefden.

*« WARNUNG! Nur fiir private Anwendung.

* WARNUNG! Nur im Freien verwenden.

* WARNUNG! Das Trampolin muss von einem Erwachsenen gemal Montageanleitung montiert und im Anschluss
vor der ersten Verwendung geprift werden.

* WARNUNG! Tragen Sie auf dem Trampolin keine Schuhe, da dies einen extremen Verschleil? des Matten-
Materials verursacht.

* WARNUNG! Verwenden Sie die Matte nicht, wenn sie nass ist.

* WARNUNG! Nur mit leeren Handen und Taschen springen.

* WARNUNG! Immer in der Mitte der Matte springen.

+ WARNUNG! Essen Sie nicht, wahrend Sie springen.

* WARNUNG! Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

* WARNUNG! Nicht bei starkem Wind verwenden und das Trampolin gut fixieren.

« WARNUNG! Begrenzen Sie die Zeit durchgehender Nutzung (regelmafige Pausen einlegen).

+ WARNUNG! Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

+« WARNUNG! Nicht geeignet fir Kinder unter 36 Monaten. Erstickungsgefahr. Kleine Teile.

» Das Netz sollte jedes alle 2 Jahre ersetzt werden.

» Die Vornahme von Anderungen am Trampolin ist nicht gestattet.

* Diese Anleitung fiir spateres Nachschlagen aufbewahren.
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* Die selbstsichernde Muttern sind zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

» Zweckentfremdung und Missbrauch dieses Trampolins kann zu ernsthaften Verletzungen fiihren.

* Vor der Benutzung Uberprifen und alle verschlissenen, defekten oder fehlenden Teile ersetzen.

* Alle Sicherheitsanforderungen fur dieses Produkt einhalten.

* Fir Kinder unter 36 Monaten aufgrund mangelnder Fahigkeiten nicht geeignet.

* Von Feuer fernhalten.

* Nicht in das Sicherheitsnetz hdngen oder klettern. Nicht in das Netz schneiden oder hineintreten.

* Kleidung ohne Zugbander, Haken, Schleifen oder andere Dinge tragen die sich im Netz verfangen kénnen.

» Montieren Sie nichts an das Sicherheitsnetz, das kein vom Hersteller empfehlendes Zubehor oder Teil des
Sicherheitsnetzes ist.

* Nur durch den vorgesehenen Eingang der Trampolin betreten oder verlassen.

» Suchen Sie immer einen Arzt auf, bevor sie jegliche art von kdrperlicher Anstrengung durchfihren.

2. INFORMATIONEN UBER DIE BENUTZUNG DES TRAMPOLINS TRAMPOLINE
Gewohnen Sie sich zuerst an das Geflihl und das Springen auf dem Trampolin. Konzentrieren Sie sich auf
die grundlegenden Koérperpositionen und tiben Sie jeden Sprung (die Grundspriinge), bis Sie ihn einfach und
kontrolliert ausfiihren kénnen.
Um einen Sprung zu bremsen, miissen Sie lhre Knie scharf beugen, bevor dies e mit der Trampolin-
matte in Beriihrung kommen. Diese Technik soll gelibt werden, wahrend Sie die einzelnen Grundspriinge
lernen. Diese Bremstechnik sollte immer verwendet werden, wann Sie das Gleichgewicht oder die Kontrolle
Uber lhren Sprung verlieren.

Lernen Sie zuerst den einfachsten Sprung und beherrschen Sie diesen, bevor Sie zu einem schwierigeren
und fortgeschrittenen Sprung gehen. Ein kontrollierter Sprung ist ein Sprung, wobei das Startpunkt
und das Landepunkt auf der Sprungmatte identisch ist. Wenn Sie zum nachsten Sprung gehen, ohne
den Ersten zu meistern, erhdhen Sie das Risiko, sich zu verletzen.

Springen Sie nicht zu lange auf dem Trampolin, da Erschépfung das Risiko sich zu verletzen erhéht.
Springen Sie nur eine kurze Zeit und erlauben Sie dann anderen am Spal teilzunehmen! Erlauben Sie
niemals, mehr als eine Person auf dem Trampolin zu springen.

Die Springer sollten ein T-Shirt, kurze Hosen oder einen Pulli tragen und Gymnastikschuhe, schwere Socken
oder barfull. Wenn Sie Anfénger sind, kdnnen Sie zum Schutz gegen Kratzer und Schirfwunden ein
langarmeliges T-Shirt und lange Hosen tragen bis Sie die richtigen Landestellungen und Landeformen
beherrschen. Tragen Sie auf dem Trampolin keine Schuhe mit harten Sohlen, wir z.B. Tennisschuhe, da
diese das Material der Sprungmatte ibermafig abnutzen.

Steigen Sie immer ordnungsgemaf auf und ab von dem Trampolin, um eine Verletzung zu vermeiden.
Setzen Sie zum richtigen Aufsteigen lhre Hand auf den Rahmen und steigen oder rollen Sie auf den
Rahmen, Uber die Federn auf die Sprungmatte. Denken Sie immer daran, lhre Hande beim Auf- und
Absteigen auf den Rahmen zu setzen. Ergreifen oder steigen Sie nicht direkt auf das Rahmenpolster. Zum
richtigen Absteigen bewegen Sie sich zur Seite des Trampolins, setzen lhre Hand zur Unterstitzung auf den
Rahmen und steigen Sie von der Matte auf dem Boden. Kleinere Kinder sollten beim Auf- und Absteigen
vom Trampolin unterstitzt werden.

Springen Sie nicht waghalsig auf dem Trampolin herum, da dies das Verletzungsrisiko erhéht. Der Schlissel
fur Sicherheit und Spaf auf dem Trampolin sind die Kontrolle und Meisterung der verschiedenen Spriinge.
Versuchen Sie niemals, einen anderen Springer in der Hohe zu Ubertreffen! Benutzen Sie das Trampolin
niemals ohne Aufsicht eine Erwachsene.
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3.

UNFALL KLASSIFIKATION

Auf- und absteigen: Sie sollten beim auf- und absteigen vom Trampolin sehr vorsichtig sein. Steigen Sie
NICHT auf das Trampolin indem das Rahmenpolster zu ergreifen, auf die Federn zu treten oder von irgen
deinem Gegenstand (z.B. einer Terrasse, einem Dach oder einer Leiter) auf der Trampolin zu springen.
Dies erhoht Ihre Verletzungsgefahr! Steigen Sie NICHT vom Trampolin, um auf den Boden zu springen,
unabhangig vom Aufbau des Bodens. Kleinere Kinder sollten beim auf- und absteigen vom Trampolin

unterstitzt werden.

Einnahme von Alkohol oder Drogen: Nehmen Sie KEINEN Alkohol oder Drogen wenn Sie dieses Trampo-
lin benutzen! Dies erhdht lhre Verletzungsgefahr, da diese Substanzen lhr Urteilsvermdgen, Reaktionszeit
und lhr Kérperbeherrschung beeintrachtigt.

Den Rahmen oder die Federn beriihren: Bleiben Sie beim Springen auf dem Trampolin in der MITTE von
die Sprungmatte. Dadurch mindern Sie Ihr Risiko, durch einen Aufprall auf die Federn oder dem Rahmen
verletzt zu werden. Die Rahmenpolster missen immer den Trampolinrahmen abdecken. Springen oder
steigen Sie NIEMALS auf das Randkissen, da dieses nicht daflir ausgelegt wurde, das Gewicht einer Person

auszuhalten.

Verlust der Kontrolle: Probieren Sie KEINE schwierigen Mandver, solange Sie nicht die vorhergehenden
Spriinge beherrschen oder wenn Sie das Springen auf dem Trampolin erst lernen. Sollten Sie diesem Rat

zu wider handeln, erhéhen Sie die Verletzungsgefahr. Sie kdnnten auf dem Rahmen, die Federn oder vdllig
aufderhalb des Trampolins aufkommen. Ein kontrollierter Sprung zeichnet sich dadurch aus, dass man auf
demselben Punkt aufkommt, von dem man abgesprungen ist. Sollten Sie die Kontrolle verlieren, wahrend
Sie auf dem Trampolin springen, beugen Sie stark die Knie bei der Landung. Dadurch bekommen Sie wieder
Kontrolle und kénnen Sie den Sprung stoppen.

Saltos: Vollziehen Sie KEINE Saltos jeglicher Art (vorwarts oder rickwarts) auf der Trampolin. Sollte Sie ein
Fehler machen, konnten Sie auf dem Kopf oder Nacken aufkommen. Dadurch erhéht sich das Risiko, sich
das Genick oder Wirbelsaule zu brechen, was zu Tod oder Lahmung flihren kann.

Andere Objekte: Verwenden Sie das Trampolin NICHT, wenn sich Tiere, andere Menschen oder Gegen
stdnde unter ODER auf dem Trampolin befinden, da sich dadurch das Verletzungsrisiko erhéht. Halten Sie
KEINE Objekte in der Hand und legen Sie KEINE Objekte auf das Trampolin, wahrend jemand darauf
springt. Achten Sie darauf, was Uber Ihrem Kopf ist, wenn Sie auf dem Trampolin springen. Sollten sich
Baume, Aste, Drahte oder andere Dinge Uber dem Trampolin befinden, erhoht sich dadurch lhre Verlet-
zungsgefahr.

Schlechte Wartung des Trampolins: Ein Trampolin in schlechtem Zustand erhdht Ihre Verletzungsgefahr.
Bitte Uberprufen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung auf durchgebogene Stahlrohre, eine abgenutzte
Matte, lose oder gebrochene Federn und die allgemeine Stabilitdt des Trampolins.

Wetterbedingungen: Bitte beachten Sie die Wetterbedingungen bei der Benutzung des Trampolins. Nicht
verwenden, wenn die Trampolin-Matte nass ist. Die Person kdnnte ausrutschen und sich schwer verletzen.

Bei zu starkem Wind kann er die Kontrolle verlieren.

Begrenzung des Zugangs: Wenn das Trampolin nicht in Gebrauch ist, immer den Leiter in einem sicheren
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platz bewahren, so dass unbeaufsichtigte Kinder nicht auf dem Trampolin kbnnen spielen.

TIPPS ZUR VERRINGERUNG DES UNFALLRISIKOS

Die Rolle des Springers bei der Unfallpravention:

Das Entscheidende ist, wahrend des Springers die Kontrolle zu behalten. Machen Sie KEINE komplizierten,
schwierigen Mandver, bevor Sie die einfachen Grundspriinge nicht beherrschen. Erziehung ist ebenfalls sehr
wichtig fur die Sicherheit. Lesen, verstehen und Gben Sie alle Sicherheitsvorkehrungen und Warnungen vor
der Benutzung des Trampolins. Bei einem kontrollierten Sprung, kommen Sie auf der gleichen Stelle auf, von
der Sie abgesprungen sind. Fir zusatzliche Sicherheitshinweise und Sicherheitsanweisungen, setzen Sie
sich mit einem staatlich anerkannten Trampolin-Trainer in Verbindung.

Die Rolle der Aufsichtsperson bei der Unfallpravent