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Oval Trampoline 518x335cm

Assembly, Installation, Care,
Maintenance, and User Instructions

RETAIN THE INSTRUCTION MANUAL FOR FUTURE REFERENCE AND READ CAREFULLY

EN
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1. Before You Start
DO NOT attempt to perform any somersaults or flips. Paralysis or death may result if you
land on your head or neck! There should be no more than one person on the trampoline at any
time. Multiple users increase the risk of injury.
Use the trampoline only under mature, knowledgeable supervision.

Warning: Read all the manual’s contents including assembly, installation, use and care,
prior to using this product.

• The maximum weight of the user should NOT exceed 120kg.
• This product is designed for domestic outdoor use only by a single user aged 3 years or older.
The trampoline must be used under competent adult supervision at all times.

2. Safety Information
Safety Instructions

WARNING

• Read all instructions before using the trampoline.
• The trampoline should be assembled by an adult in accordance with assembly instructions
and checked before initial use.

• Clothing should allow plenty of body movement without flapping loosely and distracting
the jumper. Wear clothing free of drawstrings, hooks, loops, or anything that could get
caught while using the trampoline and result in entanglement or strangulation. Buckles,
jewellery, and belts should be taken off before use as they may damage the mat or
cause injury to the jumper if they become caught in the fabric of the trampoline. Empty
pockets and hands before jumping.

• Shoes should be removed as they may damage the mat and increase the risk of injury.
• Socks should be removed as the jumper may slip and cause injury.
• Do not allow children under 3 years on the trampoline.
• Do not allow more than one person on the trampoline at any time.
• Do not attempt or allow somersaults on the trampoline. Landing on your head or neck may
result in serious injury, paralysis, or even death.

• Do not use the trampoline when wet, as this will make the mat slippery, which in turn may
make landing difficult.

• Do not use the trampolinewhile under the influence of alcohol or drugs. Balance, perception,
and assessment of risk will be affected and may lead to injury.

• Do not use the trampoline as a springboard to other objects.
• Do not use the trampoline immediately after a meal.
• Always jump in the centre of the trampoline.
• Active, competent supervision is essential — always supervise children while they are
using the trampoline.

• Ensure any pads (where they are required) covering the frame/suspension system are
securely attached at all times.

• Ensure the enclosure is securely attached and in good condition at all times.
• Check the trampoline before use to ensure that it is in good condition. Replace any worn
or broken parts. Only use parts recommended by the manufacturer.
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• Make sure that the area around, underneath and above the trampoline is clear of objects
that could interfere with jumping. Do not allow children, pets, toys, or other equipment
under the trampoline.

• Adults should demonstrate safe use of the trampoline when children are present.
• Children should be educated by responsible adults to always climb on and off the
trampoline, and never jump or bounce off. It is a dangerous practice to jump or bounce
from the trampoline when dismounting. Never use springs or suspension elements as
‘hand grips’ when getting on and off the trampoline.

• Learn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more
advanced manoeuvres.

• Forfurther information or additional instructional materials, contact the manufacturer or retailer.
To learn more advanced trampoline skills, contact a suitable gymnastics/trampoline club.

• Enclosure systems are designed to prevent users from falling off the trampoline. Do not
allow users to intentionally bounce towards or off the barrier, as this can unbalance the
trampoline. Continuous impact may damage the enclosure.

• Focus your eyes on the edge of the trampoline. This will help control your bounces.
• Stop a bounce by flexing your knees as your feet come in contact with the trampoline mat.

Learn this skill before you attempt any others.
• Avoid bouncing too high. Stay low until you can control your bounce and repeatedly land
in the centre of the trampoline.

• The trampoline should not be installed over concrete, asphalt, or any other hard surface;
nor in the proximity of other conflicting installations (e.g. paddling pools, swings, slides, or
climbing frames).

• Modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the installation of an
accessory) should be carried out according to manufacturer instructions.

• Do not eat while jumping.
• Do not exit by a jump.
• Limit the time of continuous usage (make regular stops).
• Always close the net opening before jumping.
• Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.
• Only for domestic use.
• Makesurenochildrenorobjectsarebelowthetrampolinebeforeuse.
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DANGER

WARNING

NO SOMERSAULTS OR FLIPS
PARALYSIS OR DEATH may result if
you land on your head or neck!

Do not use while
in a cast or if you
have a leg, arm,
head, neck, or
back injury.

No more than ONE user at a time

Remove hard
or sharp objects
such as jewellery,
eyeglasses,
or hairclips
before use.

C E

If pregnant, do
not use without
the permission of
your physician.

Do not allow
children under 
three(3) years
ofage to use.
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3. Trampoline Placement
Trampoline width

2m 2m

8m

• Place the trampoline on a flat impact attenuating surface such as grass and ensure that it is
sufficiently stable to prevent it from tipping over and/or blowing away. Sandbags or pegs may be
used as suitable anchorage devices.

• Keep a minimum of 8m overhead from the mat height to ensure users do not inadvertently come
into contact with overhead hazards such as electric wires, tree limbs, and clotheslines.

• Maintain a minimum clearance of 2m on all sides of the trampoline. This area should not include
concrete, bitumen, brick, or other hard surfaces as they can cause serious injuries if users fall off
the trampoline.

• Do not place the trampoline on top of other objects or store anything underneath the trampoline mat.
• Keep the area surrounding the trampoline clear. Place the trampoline away from walls, structures,
fences, and other play areas.

• Place the trampoline in a well-lit area
• It is recommended that 4x adults are required to move. Always lift your item into place never
drag.
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4. Part List

1 Jumping Mat 1x

2
Curved Spring Pad

Side Spring Pad
2x
2x

3 Curved Top Rail 6x

4 straightTop Rail 2x

5 Vertical tube 8x

6 W leg 4x

7 T Section 8x

8 Upper pole 8x

9 Bottom pole 8x

10 Spring 192x

11 Self-Locking 8x

12 Spring tool 1x

13 Ball cap 8x

14 Bolt set for leg 8x

15 Enclosure 1x

16 Rope 10x

17 Flat Steel 12x

18 Bolt Set for
Flat Steel

24x

19 Socket for Flat
Steel

12x

20 Wrench 1x

21 Sleeve 8x

22 Hex key 2x

23 Manual 1x
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5. Trampoline Assembly

Before Assembly
Check the packaging and make sure every component in the Parts List has been delivered. IF
ANY PARTS ARE MISSING, please call the Customer Service number listed on the rear page for
assistance. DO NOT install or use the product. Store in a safe place until it is ready for installation.
Ensure that you have plenty of space and a clean dry area suitable for assembly.
It is recommend 3 people to help assemble.

回一Cycle the times of installs until the step is complete

-ASSEMBLY OF FRAME

STEP 1 : 3

7

3

7

STEP 2 :

4 7

4

2x

4x
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6

STEP 3: 2x

5

3

3

5

4

3

6
STEP4 :

2x

5
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STEP 5 :

3

3

3
/

STEP 6 :
4

3
3/

1x

/
3

3

3

6

4

/ 5

3

2x4



-10-

Orange
woven band
positioning

10

1

Orange
woven band
positioning

10

12

-ASSEMBLY OF JUMPING MAT

:

《 192xn
3 &

雍爱爱
直线



Install a single spring symmetrically on both sides,
in the direction indicated by the arrow, starting
from the orange woven band positioning point.
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-ASSEMBLY OF SPRING PAD

2
2 /

-ASSEMBLY OF POLES & ENCLOSURE

8x

7

22

22—— 14

13

Install Sleeve

8

9

22

11

lock pin

21
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-ASSEMBLY OF ENCLOSURE

X1
17 17 17 17

19 19 19 19

17 17 17 17 17

19 19 19 19 19

X1

22 13

11

16
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6. Maintenance And Care
General Care
• We strongly recommend that you clean the trampoline and any accessories every
month with warm soapy water. When dirt and other particles are left to build up on the
trampoline, wear and tear will accelerate.

• The trampoline and enclosure must be stored away during harsh weather conditions
including extreme wind, heat, and freezing temperatures.

• Protect and secure the trampoline during extreme weather such as strong winds, hail, and
lightning. An effective way to prevent damage is to cover the trampoline with an appropriate
protective cover and secure the trampoline to the ground to ensure it is not blown away by

strong wind.

• Inspect the trampoline before each use and replace any worn, defective, or missing
parts.

Trampoline Base Care
Check the tightness of all nuts and bolts; tighten when required.

Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged.
Check all coverings and sharp edges and replace them when required.

Safety Net Care
• The trampoline enclosure netting was manufactured with UV resistant material. Despite
this, the netting will be exposed to outdoor elements including sunlight, wind, rain, and
wildlife. The net surrounding the trampoline must be checked prior to each use. This

includes but is not limited to inspecting the net for cracks, excess wear, brittleness, and
stretching. Inspect all connections and the entire enclosure for overall integrity.

• The net must be immediately replaced if it shows any signs of wear, damage,
stretching, cracking,

looseness, brittleness, or other losses in integrity.

Safety Padding Care
• Walk around the entire perimeter of the trampoline to visually check for material
deterioration, tears, looseness, loss of elasticity, or other damage to the pad.

• Safety padding must be kept loose above the springs. Under no circumstances should
the safety padding be leaned on, sat on, or stood on. This weight applies direct contact to
the springs and can cause ripping in the safety pads and/or injury.

7. Proper Use
User Responsibilities
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Stay in control of your jumps. DO NOT move onto more complicated, difficult manoeuvres

until you have mastered the basic, fundamental bounce. Read, understand, and practice all

precautions and warnings prior to using the trampoline. A controlled jump is when you

land and take off from the same location.

Supervisor/Owner Role In Preventing Injuries
It is the responsibility of the supervisor(s) of the trampoline users to provide
knowledgeable and mature supervision. They must understand and enforce all rules and
warnings stipulated in this manual in order to minimize the likelihood of accidents and
injuries; and to inform users of these rules. During the periods of time when supervision
is unavailable or inadequate, the trampoline should be disassembled and stored in a
secure place to prevent unauthorized use. The supervisor is also responsible to ensure
that the safety placard is placed on the trampoline and that the jumpers are informed of
these warnings and instructions.

8. Learning Fundamental Trampoline Skills
The following lessons are suggested to learn basic steps and bounces. Before using the
trampoline, you should read and understand all warnings. A complete discussion and
demonstration of body mechanics and trampoline guidelines should occur between the
supervisor and student as well. Diagrams for the bounces outlined below are on the
following page.

Lesson 1
A. Mounting and Dismounting – Demonstration of proper techniques

B. The Basic Bounce – Demonstration and practice

C. Braking (Check the Bounce – Demonstration) and practice. Learn to brake on command

D. Hands and Knees Bounce – Demonstration and practice. Focus should be on four-point
landing and alignment

Lesson 2
A. Review and practice the techniques learned in Lesson 1

B. Knee Bounce – Demonstration and practice. Learn the basic down to knee and back
up before trying half twist to left and right

C. Seat Bounce – Demonstration and practice. Learn basic seat bounce, add a knee
bounce, then repeat with hands and knees

Lesson 3
A. Review and practice the techniques learned in previous lessons
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B. Front Drop – To prevent mat burns and learn the front bounce position, all students
should be requested to assume the prone position (face down on the ground) while the
instructor checks for faulty positions that could cause injury

C. Start with a Hands and Knees bounce, then extend body into prone position, then return
to feet

D. Practice Routine – Hands and Knees Bounce, Front Bounce, return to feet, Seat
Bounce, return to feet, Seat Bounce, return to feet

Lesson 4
A. Review and practice the techniques learned in previous lessons

B. Half – Turn
i. Start from the front drop position. As contact is made with the mat, push offwith arms in
either the right or left direction, then turn head and shoulders in same direction

ii. During turning, keep the back parallel to the mat, and head up

iii. After completing the turn, land in the Front Drop position

After completing this lesson, the student should have a basic foundation in trampoline bounces.

Jumpers should be encouraged to try and develop their own routines with emphasis on control

and form.

A game that can be played in order to encourage students to try developing routines is
“BOUNCE”. In this game, players count off from 1 to X. Player ONE starts with a
manoeuvre. Player TWO has to do player ONE’s manoeuvre and add another. Each

player must do the routine properly in the correct sequence. The first person to miss

receives the letter “B”. This continues until someone spells out the word “BOUNCE”. The
last remaining contestant is deemed the winner. Even when playing this game, it is

important to perform your routines under a controlled and do not try difficult or highly skilled
bounces that you have not yet mastered.



-16-

9. Basic Trampoline Bounces

THE BASIC BOUNCE

THE KNEE BOUNCE

J

THE SEAT BOUNCE

THE 180 DEGREE BOUNCE

1. Start from the standing position with
your feet shoulder width apart, head up,
and eyes on the mat

2. Swing arms forward and up in a
circular motion

3. Bring feet together while mid-air and
point toes downwards.

4. Keep the feet shoulder width apart
during landing

1. Start with the basic bounce and keep low
2. Land on knees with your back straight and

body upright, while using your arms to
maintain balance

3. Bounce back to the basic bounce position
by swinging arms up

1. Land in a flat sitting position
2. Place hands on mat besides hips,

but do not lock your elbow
3. Return to upright position by pushing

with hands

1. Start with the front bounce position
2. Push off with left or right hands and arms

(depending on which way you wish to turn)
3. Keep head and shoulders in the same

direction. Keep your back parallel to the
mat and your head up

4. Land in the prone position and return to
standing position



-17-

recycled paper collection. Plastic films belong in the recycling materials collection.

Trampoline disposal

Please contact your local waste disposal authority for guidance on how to dispose of the

MANUFACTURER NAME: MIJUMP SPORTS CO.,LTD MANUFACTURER ADDRESS:

Technical Specifications

Model:TR-17X11-P21-F

Maximum Load Capacity:120kg

Product Weight:146kg

Dimensions (Diameter × Height):518x335x275cm

Article Number:1547254

Disposal

Packaging disposal

Please dispose of the packaging sorted by material: Cardboard and paperboard belong in

individual parts of the product.

Remove ladder when trampoline is not in use to prevent unsupervised access

NO.65 HUANCHENGWEST ROAD, JINHU,HUAIAN,JIANGSU,CHINA 211600
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Oval Trampoline 518x335cm

Montering, installation, skötsel, underhåll och 

    bruksanvisning
BEVARA BRUKSANVISNINGEN FÖR FRAMTIDA REFERENS OCH LÄS DEN NOGGRANT

SE
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1. Innan du börjar
FÖRSÖK INTE göra volter eller saltomortaler. Det kan leda till förlamning eller dödsfall
om du landar på huvudet eller nacken! Det får inte vara fler än en person på trampolinen samtidigt.
Flera användare ökar risken för skador.

Använd studsmattan endast under vuxen och kunnig övervakning.

Varning: Läs igenom hela bruksanvisningen, inklusive montering, installation,
användning och skötsel, innan du använder produkten.

• Användarens maximala vikt får INTE överstiga 120 kg.
• Produkten är avsedd för privat utomhusbruk av en enda användare som är 3 år eller äldre.
Studsmattan måste alltid användas under kompetent vuxen övervakning.

2. Säkerhetsinformation
Säkerhetsinstruktioner

VARNING

• Läs alla instruktioner innan du använder studsmattan.
• Studsmattan ska monteras av en vuxen i enlighet med monteringsinstruktionerna och
kontrolleras före första användningen.
• Kl ä de rn a ska ti l l å ta god r ö re lse fri het uta n at t fl add ra l ö st oc h
di st ra hera ho p p are n . B ä r k l ä der uta n drag ba nd , kr o k ar , ö glo r e ller
n å got anna t som kan fast na n ä r du an v ä nde r st uds matt an och leda
ti l l att du tra ss l a r i n dig e l le r st ry ps . Sp ä n ne n , smy c ke n oc h bä lte n
ska ta s av f ö re a nv ä nd ning , ef ter som de k an s kada matt an eller
or sa ka s ka do r p å hop pare n om de fast nar i studs matt ans ty g . T ö m
fic korn a oc h h ä nder na in nan du hop par .

• Skor ska tas av, eftersom de kan skada mattan och öka risken för skador.
• Strumpor ska tas av, eftersom den som hoppar kan halka och skada sig.
• Låt inte barn under 3 år använda trampolinen.
• Låt inte fler än en person använda trampolinen samtidigt.
• Försök inte och låt inte någon göra volter på trampolinen. Att landa på huvudet eller
nacken kan leda till allvarliga skador, fö rlamning eller till och med dödsfall.

• Använd inte trampolinen när den är våt, eftersom detta gör mattan hal, vilket i sin tur kan
göra landningen svår.

• Använd inte trampolinen nä r du är påverkad av alkohol eller droger. Balans, perception
och riskbedömning påverkas och kan leda till skador.

• Använd inte studsmattan som språngbräda till andra föremål.
• Använd inte studsmattan direkt efter en måltid.
• Hoppa alltid i mitten av studsmattan.
• Aktiv, kompetent övervakning är viktigt – övervaka alltid barn när de använder
studsmattan.

• Se till att alla skydd (där de behövs) som täcker ramen/upphängningssystemet är
ordentligt fastsatta hela tiden.

• Se till att inhägnaden är ordentligt fastsatt och i gott skick hela tiden.
• Kontrollera trampolinen före användning för att säkerställa att den är i gott skick. Byt ut
slitna eller trasiga delar. Anvä nd endast delar som rekommenderas av tillverkaren.
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• Se till att området runt, under och ovanför trampolinen är fritt från föremål som kan störa
hoppningen. Låt inte barn, husdjur, leksaker eller annan utrustning befinna sig under
trampolinen.

• Vuxna bör visa hur trampolinen används på ett säkert sätt när barn är närvarande.
• Barn bö r undervisas av an sva riga vux na att alltid kl ä tt ra up p o ch ner
frå n trampoline n o ch a ld rig hop pa e lle r studs a av de n . Det ä r far lig t
att ho ppa elle r studs a från trampolinen när man kliver av. Använd aldrig fjädrar
eller upphängningselement som ”handtag” när du kliver upp och ner från trampolinen.

• Lä r dig grundläggande studsar och kroppspositioner noggrant innan du fö rsöker dig på
mer avancerade manövrer.

• För mer information eller ytterligare instruktionsmaterial, kontakta tillverkaren eller
återförsäljaren. För att lära dig mer avancerade trampolinfärdigheter, kontakta en lämplig
gymnastik-/trampolinklubb.

• Inhägnader är utformade för att förhindra att användare faller av trampolinen. Låt inte
användare medvetet studsa mot eller bort från barriä ren, eftersom detta kan göra
trampolinen obalanserad. Kontinuerlig påverkan kan skada inhägnaden.

• Fokusera blicken på trampolinens kant. Detta hjälper dig att kontrollera dina studsar.
• Stoppa en studs genom att böja knäna när dina fötter kommer i kontakt med
trampolinmattan. Lär dig denna teknik innan du försöker dig på andra.

• Undvik att hoppa för högt. Håll dig lågt tills du kan kontrollera dina hopp och landa
upprepade gånger i mitten av trampolinen.

• Trampolinen ska inte installeras på betong, asfalt eller någon annan hård yta, och inte
heller i nä rheten av andra installationer som kan orsaka konflikter (t.ex. plaskdammar,
gungor, rutschkanor eller klätterstä llningar).

• Ändringar som konsumenten gör på den ursprungliga trampolinen (t.ex. installation av
tillbehö r) ska utföras enligt tillverkarens anvisningar.

• Ät inte medan du hoppar.
• Hoppa inte av trampolinen.
• Begränsa tiden för kontinuerlig användning (ta regelbundna pauser).
• Stäng alltid nätöppningen innan du hoppar.

• Endastförhushållsbruk
• Använd inte trampolinen vid stark vind och säkra den.

.
• Setillattingenunderordnadeellerföremålärunderstudsmattanföreanvändning.
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(Y

C E

FARA

VARNING

INGA VOLTER ELLER SALTO
LÄMMING ELLER DÖDSFALL kan
inträffa om du landar på huvudet
eller nacken!

Använd inte
trampolinen om du
har gips eller om
du har skador på
ben, armar, huvud,
nacke eller rygg.

Låt inte barn
under tre (3) år
använda
trampolinen.

Högst EN användare åt gången

Ta bort
hårda ellervassa 

föremål
som
smycken,
glasögon
eller
hårspännen före 

användning .

Om du är gravid,
använd inte utan
tillstånd från din
läkare.
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3. Trampoline Placement
Studsmattans bredd

• Placera studsmattan på en plan stötdämpande yta, t.ex. gräs, och se till att den är tillräckligt stabil
för att inte välta och/eller blåsa iväg. Sandsäckar eller pinnar kan användas som lämpliga
förankringsanordningar.

• Håll minst 8 m fritt utrymme ovanför mattans höjd för att säkerställa att användarna inte
oavsiktligt kommer i kontakt med faror ovanför, såsom elkablar, trädgrenar och klädlinor.

• Håll ett fritt utrymme på minst 2 m på alla sidor om trampolinen. Detta område bör inte innehålla
betong, bitumen, tegel eller andra hårda ytor, eftersom dessa kan orsaka allvarliga skador om
användarna faller av trampolinen.

• Placera inte trampolinen ovanpå andra föremål och förvara inte något under trampolinmattan.
• Håll området runt trampolinen fritt. Placera trampolinen på avstånd från väggar, byggnader,
staket och andra lekplatser.

• Placera trampolinen i ett väl upplyst område.
• Det rekommenderas att 4 vuxna personer flyttar trampolinen. Lyft alltid föremålet på plats,
dra aldrig.
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4. Delar

1 Hoppmatta 1x

2
Böjd fjäderdyna

Sidokudde
2x
2x

3 Böjd översta
skena

6x

4 Rak översta
skena

2x

5 Vertikal rör 8x

6 W-ben 4x

7 T-sektion 8x

8 Övre stolpe 8x

9 Nedre stolpe 8x

10 Fjäder 192x

11 Självlåsande 8x

12 Fjäderverktyg 1x

13 Kulhätta 8x

14 Bultsats för ben 8x

15 Inhägnad 1x

16 Rep 10x

17 Platt stål 12x

18 Bultsats för

l

24x

19 Hylsa för platt 12x

20 Hylsa för
platt

1x

21 Hylsa 8x

22 Insexnyckel 2x

23 Manual 1x

Hylsa för
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5. Montering av studsmattan

Före montering
Kontrollera förpackningen och se till att alla komponenter i reservdelslistan finns med. OM NÅGRA DELAR
SAKNAS, ring kundtjänstnumret på baksidan för hjälp. Installera eller använd INTE produkten. Förvara den på
en säker plats tills den är klar för installation. Se till att du har gott om utrymme och en ren, torr yta som är
lämplig för montering.

Det rekommenderas att 3 personer hjälper till med monteringen.

回一Upprepa installationstiderna tills steget är klart

-MONTERING AV FJÄDERDÄCK
STEP 1 : 3 4x

7

3

7

STEP 2 :

4 7

4

2x
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6

STEP 3: 2x

5

3

3

5

4

3

6
STEP4 :

2x

5
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STEP 5 :

3

3

3
/

1x

STEP 6 :

3

3

2x4
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Orange
woven band
positioning

10

1

Orange
woven band
positioning

10

12

-ASSEMBLY OF JUMPING MAT

:

《 192xn
3 & 4



Installera en enda fjäder symmetriskt på båda sidor,
i den riktning som pilen anger, med start från den
orange vävda bandets positioneringspunkt.
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-MONTERING AV FJÄDERDÄCK

2
2 /

-MONTERING AV STOLPAR OCH INHÄGNING

8x

7

22

14
22—— 14

13

Install Sleeve

8

9

22

11

lock pin

21
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-MONTERING AV INHÄGNING

17 17 17 17

19 19 19 19

X1

17 17 17 17 17

19 19 19 19 19

X1

22 13

11

16
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6. Underhåll och skötsel
Allmän skötsel
• Vi rekommenderar starkt att du rengör trampolinen och alla tillbehör varje månad med
varmt tvålvatten. Om smuts och andra partiklar får samlas på trampolinen kommer slitage
att påskyndas.

• Trampolinen och inhägnaden måste förvaras undan under svåra väderförhållanden,
inklusive extrem vind, hetta och minusgrader.

• Skydda och säkra trampolinen under extrema väderförhållanden som stark vind, hagel och
åska. Ett effektivt sätt att förhindra skador är att täcka trampolinen med ett lämpligt

skyddsöverdrag och säkra trampolinen i marken så att den inte blåser iväg i stark vind.
• Inspektera studsmattan före varje användning och byt ut slitna, defekta eller saknade
delar.

Skötsel av studsmattans bas
Kontrollera att alla muttrar och bultar sitter ordentligt; dra åt vid behov.
Kontrollera att alla fjäderbelastade (pit pin) fogar fortfarande är intakta och inte kan lossna.
Kontrollera alla överdrag och vassa kanter och byt ut dem vid behov..

Skötsel av säkerhetsnät
• Trampolinens skyddsnät är tillverkat av UV-beständigt material. Trots detta utsätts nätet
för väder och vind, inklusive solljus, vind, regn och djur. Nätet som omger trampolinen

måste kontrolleras före varje användning. Detta inkluderar, men är inte begränsat till, att
inspektera nätet för sprickor, överdriven slitage, sprödhet och töjning. Kontrollera alla

anslutningar och hela skyddet för att säkerställa att det är helt intakt.

• Nätet måste omedelbart bytas ut om det visar tecken på slitage , skador ,
t öjning , sprickor , l öshet , sprödhet eller and ra integritetsfö rluster .

Säkerhetsdynor
• Gå runt trampolinens hela omkrets för att visuellt kontrollera om det finns

materialförslitning, revor, löshet, förlust av elasticitet eller andra skador på dynan.
• Säkerhetsdynorna måste hållas lösa ovanför fjädrarna. Under inga omständigheter får
man luta sig mot, sitta på eller stå på säkerhetsdynorna. Denna vikt påverkar fjädrarna
direkt och kan orsaka rivningar i säkerhetsdynorna och/eller skador.

7. Korrekt användning
Användarens ansvar
Håll kontroll över dina hopp. Gå INTE vidare till mer komplicerade, svåra manövrer förrän
du har bemästrat de grundläggande hoppteknikerna. Läs, förstå och öva på alla
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försiktighetsåtgärder och varningar innan du använder trampolinen. En kontrollerad
hoppning är när du landar och hoppar från samma plats.

Övervakares/ägares roll i förebyggandet av skador
Det är trampolinanvändarnas övervakares ansvar att tillhandahålla kunnig och mogen
övervakning. De måste förstå och upprätthålla alla regler och varningar som anges i denna
manual för att minimera risken för olyckor och skador, samt informera användarna om

dessa regler. Under perioder då övervakning inte är tillgänglig eller är otillräcklig bör

trampolinen demonteras och förvaras på en säker plats för att förhindra obehörig
användning. Den ansvarige har också ansvaret att se till att säkerhetsplakaten är placerad
på trampolinen och att hopparna informeras om dessa varningar och instruktioner.

8. Lära sig grundläggande trampolinfärdigheter
Följande lektioner föreslås för att lära sig grundläggande steg och hopp. Innan du använder
trampolinen bör du läsa och förstå alla varningar. En fullständig genomgång och

demonstration av kroppsmekanik och trampolinriktlinjer bör också ske mellan övervakaren
och eleven. Diagram för de hopp som beskrivs nedan finns på följande sida.

Lektion 1
A. På- och avstigning – Demonstration av korrekt teknik
B.Grundläggande hopp – Demonstration och övning

C. Bromsning (kontrollera studsen – demonstration) och övning. Lär dig att bromsa på
kommando

D. Studs på händer och knän – demonstration och övning. Fokusera på fyrpunktslandning
och inriktning

Lektion 2
A. Repetera och öva på de tekniker som lärts ut i lektion 1

B. Studs på knä – demonstration och övning. Lär dig grundläggande nedgång på knä och
uppgång innan du försöker halva vridningar åt vänster och höger

C. Sittande studs – Demonstration och övning. Lär dig grundläggande sittande studs, lägg
till en knästuds och upprepa sedan med händer och knän

Lektion 3
A. Repetera och öva på de tekniker som lärts ut i tidigare lektioner

B. Framåtfall – För att förhindra brännskador från mattan och lära sig framåtstudspositionen
bör alla elever uppmanas att ligga på mage (med ansiktet nedåt mot marken) medan

instruktören kontrollerar om det finns felaktiga positioner som kan orsaka skador

C . B ö rj a m e d e n st u d s p å h ä n d e r o c h k n ä n , st r ä c k s e d a n u t

k r o p p e n t i l l e n l i g g a n d e p o s i t i o n o c h å t e r g å s e d a n t i l l f ö t t e r n a .



-32-

Övningsrutin – Studs på händer och knän, framåtstuds, återgå till fötterna, sittstuds, återgå
till fötterna, sittstuds, återgå till fötterna.

Lektion 4
A. Repetera och öva på de tekniker som lärts ut i tidigare lektioner.
Halv vändning

i. Börja från framåtfallet. När du kommer i kontakt med mattan, tryck ifrån med armarna åt
höger eller vänster, vrid sedan huvudet och axlarna i samma riktning

ii. Under vridningen ska du hålla ryggen parallell med mattan och huvudet uppåt

iii. Efter att ha slutfört vridningen landar du i framåtfallande position
Efter att ha slutfört denna lektion ska eleven ha en grundläggande förståelse för trampolinhopp.
Hoppare bör uppmuntras att försöka utveckla sina egna rutiner med tonvikt på kontroll och form.
Ett spel som kan spelas för att uppmuntra eleverna att försöka utveckla rutiner är ”BOUNCE
” . I detta spel räknar spelarna från 1 till X. Spelare ETT börjar med en manöver. Spelare
TVÅ måste göra spelare ETT:s manöver och lägga till en till. Varje spelare måste utföra
rutinen korrekt i rätt ordning. Den första personen som missar får bokstaven ” B ” . Detta
fortsätter tills någon stavar ordet ” BOUNCE ” . Den sista kvarvarande deltagaren utses till
vinnare. Även när du spelar detta spel är det viktigt att utföra dina rutiner under kontroll och
inte försöka göra svåra eller avancerade hopp som du ännu inte behärskar.
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9. Grundläggande trampolinhopp

GRUNDLÄGGANDE HOPP

KNÄHOPPNINGEN

1. Börja från stående position med fötterna
axelbrett isär, huvudet upprätt och
blicken riktad mot mattan

2. Sväng armarna framåt och
uppåt i en cirkelrörelse.

3. För ihop fötterna i luften och peka
tårna nedåt.

4. Håll fötterna axelbrett isär under landningen.

1. Börja med den grundläggande hoppningen och håll dig
låg.

2. Landa på knäna med rak rygg och upprätt kropp, medan
du använder armarna för att hålla balansen.

3. Hoppa tillbaka till den grundläggande
hoppningspositionen genom att svinga
armarna uppåt.

SITTANDE HOPP

180 GRADERS HOPP

1. Landa i en platt sittande position.
2. Placera händerna på mattan

bredvid höfterna, men lås inte
armbågarna.

3. Återgå till upprätt position genom att
trycka med händerna.

1. Börja med den främre hopppositionen.
2. Tryck ifrån med vänster eller höger hand

och arm (beroende på vilken väg du vill
vända).

3. Håll huvudet och axlarna i samma
riktning. Håll ryggen parallell med
mattan och huvudet upprätt.

4. Landa i liggande position och återgå till stående position.
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Ta bort stegen när studsmattan inte används för att förhindra obevakad åtkoms

Tekniska specifikationer

Modell:TR-17X11-P21-F

Maximal lastkapacitet:120kg

Produktvikt:146kg

Mått (diameter × höjd):518x335x275kg

Artikelnummer:1547254

Avfallshantering

Avfallshantering av förpackningar

Sortera förpackningarna efter material: Kartong och papp hör hemma i

pappersåtervinningen. Plastfilm hör hemma i återvinningen för plast.

Avfallshantering av studsmattan

Kontakta din lokala avfallsmyndighet för information om hur du ska göra dig av med de 

olika delarna av produkten.

t
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Oval Trampoline 518x335cm

Montering, installasjon, pleie, vedlikehold og
OPPBEVAR BRUKSANVISNINGEN FOR FREMTIDIG REFERANSE OG LES DEN NØYE
brukerinstruksjoner

NO
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1. Før du begynner
IKKE forsøk å utføre saltoer eller vendinger. Det kan føre til lammelse eller død hvis du lander på hodet eller
nakken! Det skal ikke være mer enn én person på trampolinen samtidig. Flere brukere øker risikoen for skader.
Bruk trampolinen kun under oppsyn av en voksen person med kunnskap om trampoliner.

Advarsel: Les hele bruksanvisningen, inkludert montering, installasjon, bruk og vedlikehold, før du bruker
dette produktet.

• Brukeren må IKKE veie mer enn 120 kg.
• Dette produktet er kun beregnet for utendørs bruk i hjemmet av én bruker som er 3 år eller eldre.
Trampolinen må alltid brukes under oppsyn av en kompetent voksen person.

2. Sikkerhetsinformasjon
Sikkerhetsinstruksjoner

ADVARSEL

• Les alle instruksjoner før du bruker trampolinen.
• Trampolinen skal monteres av en voksen i henhold til monteringsinstruksjonene og
kontrolleres før første gangs bruk.
• Klærne skal gi god bevegelsesfrihet uten å flagre løst og distrahere hopperen. Bruk
klær uten snorer, kroker, løkker eller annet som kan sette seg fast under bruk av
trampolinen og føre til at man vikler seg inn eller kveles. Spenner, smykker og belter
bør tas av før bruk, da de kan skade matten eller forårsake skade på hopperen hvis de
setter seg fast i trampolinens stoff. Tøm lommer og hender før du hopper.

• Sko bør tas av, da de kan skade matten og øke risikoen for skade.
• Sokker bør tas av, da hopperen kan skli og forårsake skade.
• Ikke la barn under 3 år bruke trampolinen.
• Ikke la mer enn én person være på trampolinen samtidig.
• Ikke forsøk eller tillat saltoer på trampolinen. Å lande på hodet eller nakken kan føre til
alvorlige skader, lammelse eller til og med død.

• Ikke bruk trampolinen når den er våt, da dette gjør matten glatt, noe som igjen kan gjøre
det vanskelig å lande.

• Ikke bruk trampolinen når du er påvirket av alkohol eller narkotika. Balansen,
oppfatningen og vurderingen av risiko vil bli påvirket og kan føre til skader.

• Ikke bruk trampolinen som et springbrett til andre gjenstander.
• Ikke bruk trampolinen umiddelbart etter et måltid.
• Hopp alltid midt på trampolinen.
• Aktiv, kompetent tilsyn er avgjørende – hold alltid oppsyn med barn mens de bruker
trampolinen.

• Sørg for at alle puter (der det er nødvendig) som dekker rammen/opphengssystemet, er
godt festet til enhver tid.

• Sørg for at innhegningen er godt festet og i god stand til enhver tid.
• Kontroller trampolinen før bruk for å sikre at den er i god stand. Bytt ut slitte eller
ødelagte deler. Bruk kun deler som er anbefalt av produsenten.
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• Sørg for at området rundt, under og over trampolinen er fritt for gjenstander som kan
forstyrre hoppingen. Ikke la barn, kjæledyr, leker eller annet utstyr være under
trampolinen.

• Voksne bør vise barn hvordan trampolinen skal brukes på en sikker måte.
• Barn bør lære av ansvarlige voksne å alltid klatre opp og ned fra trampolinen, og aldri
hoppe eller sprette av. Det er farlig å hoppe eller sprette.fra trampolinen når man går av.
Bruk aldri fjærer eller fjæringselementer som «håndtak» når du går opp og ned fra
trampolinen.

• Lær deg grunnleggende hopp og kroppsposisjoner grundig før du prøver mer avanserte
manøvrer.

• For mer informasjon eller ekstra instruksjonsmateriell, kontakt produsenten eller forhandleren.
For å lære mer avanserte trampolineferdigheter, kontakt en passende gymnastikk-
/trampolineklubb.

• Inngjerdingssystemer er designet for å forhindre at brukere faller av trampolinen. Ikke la
brukere hoppe mot eller av barrieren med vilje, da dette kan gjøre trampolinen ustabil.
Kontinuerlig støt kan skade inngjerdingen.

• Fokuser blikket på kanten av trampolinen. Dette vil hjelpe deg med å kontrollere hoppene dine.
• Stopp et hopp ved å bøye knærne når føttene kommer i kontakt med trampolinmatten.

Lær denne ferdigheten før du prøver andre.
• Unngå å hoppe for høyt. Hold deg lavt til du kan kontrollere hoppet ditt og lande gjentatte
ganger i midten av trampolinen.

• Trampolinen skal ikke installeres over betong, asfalt eller andre harde overflater, og
heller ikke i nærheten av andre installasjoner som kan komme i konflikt med den (f.eks.
plaskebassenger, husker, rutsjebaner eller klatrestativer).

• Endringer som forbrukeren gjør på den originale trampolinen (f.eks. montering av
tilbehør) skal utføres i henhold til produsentens instruksjoner.

• Ikke spis mens du hopper.
• Ikke hopp av trampolinen.
• Begrens tiden for kontinuerlig bruk (ta regelmessige pauser).
• Lukk alltid nettåpningen før du hopper.
• Ikke bruk trampolinen i sterk vind, og fest den.
• BareforHusholdningsbruk.
• Forsikredegomatneibarnellergjenstanderernedenfortrampolinenførbruk.
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(Y

FARE

ADVARSEL

INGEN SALTOER ELLER FLIP
Lammelse eller død kan oppstå hvis
du lander på hodet eller nakken!

Ikke bruk
trampolinen hvis
du har gips eller
skader på ben,
armer, hode,
nakke eller rygg.

Ikke mer enn ÉN bruker om gangen

Fjern
harde eller
skarpe
gjenstander som
smykker,
briller eller
hårspenne
r før bruk.

C E

Hvis du er gravid,
må du ikke bruke
trampolinen uten
tillatelse fra legen
din.

Ikke la barn
under seks (3)
år bruke
trampolinen.
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3. Plassering av trampolinen
Trampolinens bredde

• Plasser trampolinen på et flatt underlag som demper støt, for eksempel gress, og sørg for at den
er tilstrekkelig stabil til å forhindre at den velter og/eller blåser bort. Sandsekker eller plugger kan
brukes som egnede forankringsanordninger.

• Sørg for minst 8 meters avstand over matten for å sikre at brukerne ikke ved et uhell kommer i
kontakt med farer over hodet, som elektriske ledninger, grener og kleslinjer.

• Sørg for minst 2 meters avstand på alle sider av trampolinen. Dette området bør ikke inneholde
betong, bitumen, murstein eller andre harde overflater, da disse kan forårsake alvorlige skader
hvis brukerne faller av trampolinen.

• Ikke plasser trampolinen på andre gjenstander, og ikke oppbevar noe under trampolinmatten.
• Hold området rundt trampolinen fritt. Plasser trampolinen på avstand fra vegger, konstruksjoner,
gjerder og andre lekeområder.

• Plasser trampolinen i et godt opplyst område.
• Det anbefales at 4 voksne er til stede for å flytte trampolinen. Løft alltid gjenstanden på plass,

ikke dra den.
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4. Deleliste

1 Hoppematte 1x

2
Buet fjærpute

Sidefjærpute
2x
2x

3 Buet toppskinne 6x

4 Rett toppskinne 2x

5 Vertikal rør 8x

6 W-ben 4x

7 T-seksjon 8x

8 Øvre stolpe 8x

9 Nedre stolpe 8x

10 Fjær 192x

11 Selvlåsende 8x

12 Fjærverktøy 1x

13 Kulehette 8x

14 Boltsett for ben 8x

15 Inngjerding 1x

16 Tau 10x

17 Flat stål 12x

18 Boltsett for
Sokkel for
flat

24x

19 Boltsett forFlat
stål

12x

20 Skiftenøkkel 1x

21 Hylse 8x

22 Sekskantnø
kkel

2x

23 Bruksanvis
ning

1x



5. Montering av trampoline

Før montering
Kontroller emballasjen og sørg for at alle delene i delelisten er levert. HVIS NOEN DELER MANGLER, vennligst
ring kundeservicenummeret som står på baksiden for å få hjelp. IKKE installer eller bruk produktet. Oppbevar
det på et trygt sted til det er klart for montering. Sørg for at du har god plass og et rent, tørt område som er egnet
for montering.

Det anbefales at tre personer hjelper til med monteringen.

回一Gjenta installasjonstrinnene til trinnet er fullført

-ASSEMBLY OF FRAME

STEP 1 : 3

7

3

7

STEP 2 :

4 7

4
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2x

4x
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6

STEP 3: 2x

5

3

3

5

4

3

6
STEP4 :

2x

5
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STEP 5 :

3

3

3
/

STEP 6 :

3

3

2x4
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Orange
woven band
positioning

10

1

Orange
woven band
positioning

10

12

-ASSEMBLY OF JUMPING MAT

:

《 192xn
3 & 4

雍爱爱
直线



Installer en enkelt fjær symmetrisk på begge sider,
i retningen angitt av pilen, med utgangspunkt i
posisjoneringspunktet for det oransje vevde
båndet.



-45-

-MONTERING AV FJÆRPUTE

2
2 /

-MONTERING AV STOLPER OG INNGJEDING

8x

7

22

22—— 14

13

Install Sleeve

8

9

22

11

lock pin

21
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-MONTERING AV INNGJEDING

X1
17 17 17 17

19 19 19 19

17 17 17 17 17

19 19 19 19 19

X1

22 13

11

16



-48-

6. Vedlikehold og pleie
Generell pleie
• Vi anbefaler på det sterkeste at du rengjør trampolinen og alt tilbehør hver måned med
varmt såpevann. Når smuss og andre partikler får lov til å samle seg på trampolinen, vil
slitasjen øke.

• Trampolinen og innhegningen må oppbevares på et tørt sted under ugunstige værforhold,
inkludert ekstrem vind, varme og frost.

• Beskytt og sikre trampolinen under ekstreme værforhold som sterk vind, hagl og lyn. En
effektiv måte å forhindre skader på er å dekke trampolinen med et passende

beskyttelsesdeksel og feste trampolinen til bakken for å sikre at den ikke blåser bort i sterk
vind.

• Inspiser trampolinen før hver bruk og bytt ut slitte, defekte eller manglende deler.
Vedlikehold av trampolinens understell

Kontroller at alle muttere og bolter sitter godt fast; stram til ved behov.

Kontroller at alle fjærbelastede (pit pin) skjøter fortsatt er intakte og ikke kan løsne.

Kontroller alle deksler og skarpe kanter og bytt dem ut ved behov.

Vedlikehold av sikkerhetsnett
• Trampolinenettverket er produsert av UV-bestandig materiale. Til tross for dette vil
nettverket b li utsatt for vær og vind, inkludert sollys, vind, regn og dyreliv. Nettet rundt
trampolinen må kontrolleres før hver bruk. Dette inkluderer, men er ikke begrenset til, å
inspisere nettet for sprekker, overdreven slitasje, sprøhet og strekking. Kontroller alle
koblinger og hele innhegningen for generell integritet.

• Nettet må umiddelbart byttes ut hvis det viser tegn på slitasje, skade, strekking,
sprekker, løshet, sprøhet eller andre integritetsbrudd.

Vedlikehold av sikkerhetspolstring
• Gå rundt hele trampolinen for å kontrollere om det er tegn på materialforringelse, rifter,
løshet, tap av elastisitet eller andre skader på polstringen.

• Sikkerhetspolstringen må holdes løs over fjærene. Sikkerhetspolstringen må under ingen
omstendigheter brukes til å lene seg på, sitte på eller stå på. Denne vekten utøver direkte
kontakt med fjærene og kan forårsake rifter i sikkerhetspolstringen og/eller skader.

7. Riktig bruk
Brukerens ansvar
Ha kontroll over hoppene dine. IKKE gå videre til mer kompliserte, vanskelige manøvrer før
du har mestret det grunnleggende hoppet. Les, forstå og øv på alle forholdsregler og
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advarsler før du bruker trampolinen. Et kontrollert hopp er når du lander og tar av fra
samme sted.

Rollen til tilsynsperson/eier i forebygging av skader
Det er tilsynspersonens/tilsynspersonenes ansvar å sørge for kunnskapsrik og moden tilsyn.
De må forstå og håndheve alle regler og advarsler som er angitt i denne håndboken for å
minimere sannsynligheten for ulykker og skader, og informere brukerne om disse reglene. I
perioder hvor tilsyn ikke er tilgjengelig eller utilstrekkelig, bør trampolinen demonteres og
oppbevares på et sikkert sted for å forhindre uautorisert bruk. Tilsynspersonen er også

ansvarlig for å sikre at sikkerhetsplakaten er plassert på trampolinen og at hopperne er
informert om disse advarslene og instruksjonene.

8. Lære grunnleggende trampolineferdigheter
Følgende leksjoner anbefales for å lære grunnleggende trinn og hopp. Før du bruker

trampolinen, bør du lese og forstå alle advarsler. Det bør også foregå en grundig

gjennomgang og demonstrasjon av kroppsmekanikk og trampolinretningslinjer mellom

tilsynspersonen og eleven. Diagrammer for hoppene som er beskrevet nedenfor, finnes på

neste side.

Leksjon 1
A. Oppstigning og avstigning – Demonstrasjon av riktige teknikker

B. Grunnleggende hopp – Demonstrasjon og øvelse

C. Bremsing (kontroller hoppet – demonstrasjon) og øvelse. Lær å bremse på kommando
D. Hender og knær – demonstrasjon og øvelse. Fokus bør være på firepunktslanding og
innretting

Leksjon 2
A. Gjennomgå og øv på teknikkene du lærte i leksjon 1

B. Knæhopp – demonstrasjon og øvelse. Lær det grunnleggende med å gå ned på knærne
og opp igjen før du prøver halve vridninger til venstre og høyre

C. Setesprang – Demonstrasjon og øvelse. Lær grunnleggende setesprang, legg til et
knesprang, og gjenta deretter med hender og knær

Leksjon 3
A. Gjennomgå og øv på teknikkene du har lært i tidligere leksjoner
B. Frontfall – For å forhindre mattebrannsår og lære frontsprangposisjonen, bør alle elever bli
bedt om å innta liggende stilling (med ansiktet ned mot bakken) mens instruktøren sjekker for
feil posisjoner som kan forårsake skade

C. Begynn med et hopp på hender og knær, strekk deretter kroppen ut i liggende stilling, og
gå tilbake til føttene.
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D. Øvelsesrutine – Hopp på hender og knær, frontbounce, tilbake til føttene, seat bounce,
tilbake til føttene, seat bounce, tilbake til føttene.

Leksjon 4
A. Gjennomgå og øv på teknikkene du har lært i tidligere leksjoner.

B. Halv sving
i. Begynn fra front drop-posisjonen. Når du kommer i kontakt med matten, skyver du fra
med armene i enten høyre eller venstre retning, og snur deretter hodet og skuldrene i

samme retning
ii. Under snurringen holder du ryggen parallell med matten og hodet oppe

iii. Etter å ha fullført snurringen, lander du i front drop-posisjonen

Etter å ha fullført denne leksjonen, bør eleven ha et grunnleggende fundament i
trampolinehopping. Hoppere bør oppmuntres til å prøve å utvikle sine egne rutiner med vekt på
kontroll og form

Et spill som kan spilles for å oppmuntre elevene til å prøve å utvikle rutiner, er «BOUNCE».
I dette spillet teller spillerne fra 1 til X. Spiller ÉN starter med en manøver. Spiller TO må

gjøre spiller ÉNs manøver og legge til en til. Hver spiller må utføre rutinen riktig i riktig
rekkefølge. Den første personen som bommer, får bokstaven «B». Dette fortsetter til noen
staver ordet «BOUNCE». Den siste gjenværende deltakeren blir kåret til vinner. Selv når du
spiller dette spillet, er det viktig å utføre rutinene dine under kontroll og ikke prøve

vanskelige eller svært dyktige hopp som du ennå ikke har mestret.
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9. Grunnleggende trampolinehopp

GRUNNLEGGENDE HOPP

KNESPRINGET

SETESPRANG

180 GRADERS SPRANG

1. Start fra stående stilling med
føttene skulderbredde fra
hverandre, hodet opp og blikket
rettet mot matten.

2. Sving armene fremover og
oppover i en sirkelbevegelse.

3. Bring føttene sammen mens du er i
luften, og pek tærne nedover.

4. Hold føttene skulderbredde fra hverandre under
landingen.

1. Start med det grunnleggende hoppet og hold deg lavt.
2. Land på knærne med ryggen rett og kroppen oppreist,

mens du bruker armene til å holde balansen.
3. Hopp tilbake til den grunnleggende

hoppeposisjonen ved å svinge armene
oppover.

1. Land i en flat sittestilling.
2. Plasser hendene på matten ved
siden av hoftene, men ikke lås
albuene.

3. Gå tilbake til oppreist stilling ved å
skyve med hendene.

1. Begynn med frontsprangposisjonen.
2. Skyv fra med venstre eller høyre hånd og

arm (avhengig av hvilken vei du ønsker å
snu).

3. Hold hodet og skuldrene i samme
retning. Hold ryggen parallell med
matten og hodet oppe.

4. Land i liggende stilling og gå tilbake til stående stilling.
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Plastfolie skal kastes i gjenvinningsmaterialet.

Avfallshåndtering av trampoline

Kontakt din lokale avfallsmyndighet for veiledning om hvordan du skal kaste de enkelt

Tekniske spesifikasjoner

Modell:TR-17X11-P21-F

Maksimal lastekapasitet:120kg

Produktvekt:146kg

Dimensjoner (diameter × høyde):518x335x275cm

Artikelnummer:1547254

Avfall

Avfallshåndtering av emballasje

Kast emballasjen sortert etter materiale: Papp og kartong skal kastes i papirgjenvinningen.

e

delene av produktet.

Fjern stigen når trampolinen ikke er i bruk for å forhindre uovervåket tilgang
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