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”l mer an 40 ar har anpassningsformaga varit

en av grundstenarna i Forestias existens. Och det

> : kommer att vara sa dven i framtiden. Férmagan till R
- T o

-

— 7 s
-

-

anpassning har yttrat sig i en medveten satsning pa __ T =N
" a? : » .

kontinuerlig produktutveckling, samtidigt med prioritér:a?:!'kvalitets- <

- -

'

>

sakring i alla led. Utvecklingen sker i takt med att omvarlden

mycket hog produktkvalitet och effektiva logistiklosningar. =
=
Forestias huvudkontor och spanskivefabrik ligger i Braskereidfoss, Norge. Fabriken

ar en av norra Europas storsta och modernaste fabriker for tillverkning av span-

skivor som med avancerad teknik ger full kontroll éver produktionsprocessen.

Forestia dr den ledande leverantoren av spanskivor till byggindustrin i Norden.”

- ——
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Forestia golvspanskivor

I FORESTIA AS

I.1 Produktion

Forestia har en fabrik som tillsammans med

handelsverksamhet gér Forestia till den ledande “FORESTIA BRYR SIG

leverantéren av spanskivor i Norden.

| Braskereidfoss tillverkas spanskivor i hallfasthetsklass AV E N O M N A S TA
P1, P2, P3,P4,P5,P6 och P7.
” GENERATION?”

.2 Kapacitet

Forestia har en &rskapacitet pa 360 000 m? spénskivor.

‘ ‘ BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 6 2018-03-16 13:06:10



1.3 Kvalitet - Miljo
- Forestia ar en av varldens storsta och modernaste tillverka-
re av spanskivor som med avancerad teknik har full kontroll

over produktionsprocessen.

- Med en av de bista reningsanldggningar som finns pa
marknaden garanteras effektiv hantering av damm, lukt och

flyktiga gaser.

- | princip all forbrukad energi kommer fran fornyelsebara

resurser som vattenkraft och biobransle.

- Forestia tar ett betydande ansvar for optimalt

PEFC Sertifisert

Dette produktet er fra
beerekraftig skogbruk
og kontrollerte kilder

PEFC

PEFC/03-31-33 www.pefc.no

utnyttjande av skogsresurser genom att vid tillverkningen an-

vanda restprodukter och lagkvalitetsvirke fran skogsindustrin.

- Forestia arbetar kontinuerligt med att vid varje tillfille leva

upp till stillda miljokrav.

- Forestias spanskivefabrik ar certifierad enligt miljlednings-
systemet ISO 14001 och ar sparbarhetscertifierad enligt
PEFC™. Bakom verksamheten ligger malsittningen att ta
mesta méjliga miljohansyn och forvalta naturresurserna pa
ett miljoriktigt satt.

- Forestias golv och vaggskivor var de forsta byggprodukterna
i Norden som Svanen-mirktes — den enda officiella nordiska

miljomarkningen.

Tabell |. Forestias tillverkning ar vildokumenterad inom bade kvalitet och milj6.

ISO 9001 ISO 14001

X X

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 7
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Forestia golvspanskivor

2 SORTIMENT

En definition av spanskivor ges i SS-EN 309 med en samman-
stéllning pa hur spanskivor kan klassas; efter tillverknings-
process, ytskikt, partiklarnas storlek, skivkonstruktion eller
anvandningsomrade.Vid anvandning av spanskivor som golv
ska manga egenskapskrav uppfyllas, till exempel att skivorna
ska sta emot fukt och klara att belastas. Forestias golvspan-
skivor ar indelade enligt SS-EN 312 i klasserna P|-P7, med
avseende pa birande funktion respektive klimatklass

(se tabell 3.1).

Anvindningsomraden ar som barande undergolv pa trabjalk-
lag, flytande golv eller avjamning av trigolv i bostider, industri,
kontor och offentliga lokaler.

Trabaserade skivor ska enligt Eurokod 5 uppfylla kraven i
SS-EN 13986. Hir finns anvisningar for hur héllfasthetsvarden

och andra egenskaper ska tas fram.

2.1 Forestia Golv

Forestia Golv ar spanskivor tillverkade enligt klass P5 och
P6 for uppbyggnad av barande undergolv pa trareglar eller
flytande golv pa befintligt barande underlag innan laggning av

parkett, laminatgolv m m.

2.2 Forestia Projektgolv
Forestia Projektgolv dr spanskivor tillverkade enligt klass P5
och Pé6 for uppbyggnad av biarande undergolv pa tréireglar

innan laggning av parkett, laminatgolv m m. Skivorna kan lev-

“JAMNT OCH STABILT
UNDERLAG FOR
ALLA GOLV”

ereras med raka kanter; TG2L eller TG4 samt i storre format,
for anvandning vid till exempel elementfabriker. | jamférelse
med montering av golvspanskivor i vanliga format har en
tidsbesparing pa upp till 60 procent uppmitts. Det stora
formatet innebdr dven en besparing pa ca 35-40 procent for

infastningar och lim samt ger minimalt spill vid montering.

2.3 Forestia Slitsgolv

Forestia Slitsgolv ar spanskivor tillverkade enligt klass P5 och
P6 for uppbyggnad av barande undergolv pa trareglar innan
laggning av parkett, laminatgolv m m. Skivorna har utfrista
spar som ger ett ventilerat undergolv avsett for anvand-

ning dar hoga krav stills pa ljudtransmissionsvarden vid till
exempel lagenhetsavskiljande bjilklag.Vid kombination med
en stegljudsdimpande skiva placerad under spanskivan erhalls
en golvkonstruktion med mycket bra ljudvirden. For mer
information se avsnitt 6.4 konstruktioner med férbattrad

ljudisolering.

2.4 Forestia Flytande golv

Forestia Flytande golv ar spanskivor tillverkade enligt klass P2
for flytande golv vid avjamning av befintligt barande under-
lag av ra avjamnad betong, littbetongelement eller gamla
bradgoly, innan laggning av parkett, laminatgolv m m.
Golvkonstruktionen kan kompletteras med isolerskivor om

behov av varmeisolering finns.

2018-03-16 13:06:12




Forestia golvspanskivor

2.5 Forestia Renoveringsgolv

Forestia Renoveringsgolv ar tunna spanskivor tillverkade

enligt klass P2. Anviandningsomraden ar som flytande golv vid

avjamning av befintligt barande och jamnt underlag av tra
eller liknande innan laggning av parkett, laminatgoly, linoleum-

mattor, nalfiltsmattor eller andra tunna mattor.

Tabell 2.1 Anviandningsomraden

Undergolv pa Flytande golv pa

@

trareglar Cellplast

Forestia Projektgolv

Forestia Thermogolv

Forestia Renoveringsgolv

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 9

2.6 Forestia Thermogolv

Forestia Thermogolv ingar i ett system for vattenburen golv-
vdarme. Spanskivorna ar tillverkade enligt klass P5 och P6é och
kan anvandas som barande undergolv pa trireglar eller som

flytande golv pa befintligt barande underlag innan lagg-

ning av parkett, laminatgolv m m. Skivorna levereras med tre
frasta spar lings skivans ovansida avsedda fér montering av

varmeférdelande platar och ror.

Betong/ Renovering av
Mineralull littbetong trigolv

2018-03-16 13:06:13




Forestia golvspanskivor

“EN JAMN OCH HOG
KVALITET ATT LITA PA”

3 PRODUKTBESKRIVNING

Tabell 3.1 Format, mm Kant" Klass enligt SS-EN 3122 Tolerans Vikt?,  Fuktkvot  Lim® Not.
Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 Tiocklek, Lingd, kg/m® fran
mm mm/m fabrik?, %
Forestia Golv 18x620x 1820 TG4 - - - - - X - +/- 0,2 +/- 0,5 ca 695 5-8 UF Gul
22 x 620 x | 820
22 x 620 x 2 420
1I8x620x 1820 TG4 - - = = X X - +/- 0,2 +/-0,5 ca695 5-8 MUF  Groén
22 x 620 x | 820
22 x 620 x 2 420
Forestia 22x1200x 3000 TG2L - - - - X X - +/- 0,2 +/-0,5 ca700 5-8 MUF  Groén
@ Projektgolv - 5500 @
Forestia 2x620x2420 TG4 - - - - X X - +/- 0,2 +/-0,5 ca700 5-8 MUF  Grén
Slitsgolv
Forestia 16x620x 180 TG4 - X - - - - - +/- 0,2 +/- 0,5 ca 660 5-8 UF Gul
Flytande golv
Forestia
Renoveringsgolv|2x 620 x 1820 TG4 - X - - - - - +-02 +/-05 caé7> 5-8 UF Gul
Forestia 22 x 620 x |1 820
X X .- - - - - +/- 0,2 +/- 0,5
Thermogolv TG4 X ca700 5-8 UF Gul
25 x 620 x 2 420 - - - - x x - +-02 +/- 0,5 MUF  Grén

DTG2L innebir att endast langsidor dr férsedda med not/fjider medan vid TG4 har samtliga kanter not/fjader.

2| SS-EN 312 anges kriterier for anviandning av spanskivor i olika férhallanden vad giller klimatklass och belastning. Indelning sker i 7 klasser
enligt nedan:

P1, allmén anviandning i torrt klimat.

P2, inredningsskivor for anvandning i torrt klimat.

P3, icke barande skivor fér anvandning i fuktigt klimat.

P4, lastbiarande skivor for anvandning i torrt klimat.

PS5, lastbarande skivor for anvandning i fuktigt klimat.

P6, tungt lastbarande skivor for anvandning i torrt klimat.

P7, tungt lastbarande skivor for anvandning i fuktigt klimat.

Med torrt klimat avses klimatklass | och med fuktigt klimat avses klimatklass 2 enligt SS-EN 1995-1-1 (Eurokod 5), se nedan:

Klimatklass | karakteriseras av en fuktkvot i materialen svarande mot en temperatur av 20 °C och en relativ luftfuktighet som &verskrider 65 %
endast nagra fa veckor per ar.

Klimatklass 2 karakteriseras av en fuktkvot i materialen svarande mot en temperatur av 20 °C och en relativ luftfuktighet som &verskrider 85 %
endast nagra fa veckor per ar.

Klimatklass 3 karakteriseras av klimatférhallanden som ger hogre fuktkvot an i Klimatklass 2.

% Provat enligt SS-EN 323.
Y Provat enligt SS-EN 322.

5 UF star for urea-formaldehydlim och MUF fér melamin-urea-formaldehydlim (fuktbestindigt).

‘ ‘ BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 10 2018-03-16 13:06:13



Forestia golvspanskivor

4 BRUKSEGENSKAPER
4.1 Verkan av eld

Enligt SS-EN 13986 anges for spanskivor tillverkade i enlighet
med SS-EN 312 med en densitet minst 600 kg/m? och tjock-
lek minst 9 mm, uppfyllande av brandteknisk ytskiktsklass
D,-sl.Se dven avsnitt 5.3 Brand och avsnitt 6.3 Konstruk-

tioner med forbattrad brandisolering.

4.2 Anggenomslipplighet

Vid fuktsakerhetsprojektering kan det vara viktigt att veta ett
materials anggenomslapplighet for att bedéma risk fér exem-
pelvis kondens i konstruktioner. Se virden pa permeabilitet

for vattendnga i tabell 4.1.

Tabell 4.1
Tjocklek Bojhalifast- E-modul, Skjuvning? Permeabilitet for Véarmelednings-  Brandteknisk Form- Not.
mm het ,f boj "E , f, vattenanga ¥ koefficient ¥ ytskiktsklass ¥  aldehyd-
N/mm? N/mm? WimK klass ¥
N/mm? Wet cup Dry cup
Forestia Golv 180 180 3 000 7,3 17 50 0,14 Dg-sl El Gul
22,0 16,0 2 550 6,8 17 50 0,14 D,-sl El Gul
220 16,0 2 550 6,8 17 50 0,14 D,-sl El Grén
Forestia .
Projektgolv 220 16,0 2 550 6,8 17 50 0,14 D,-s| El Grén
F9rest|a 22,0 16,0 9 25509 689 17 50 0,14 D,-sl El Grén
Slitsgolv
Forestia 1.0
Flytande golv 16,0 ’ I 600 - 17 50 0,14 D,-sl El Gul
Forestla. 12,0 ) | 800 _ 17 50 0,14 D -sl El Gul
Renoveringsgolv fi
Forestia 220 1609 25509 6,87 17 50 0,14 Dg-sl El Gul
Thermogolv 25.0 1609 2550 9 689 17 50 0,14 D,-sl El Groén

D Provat enligt SS-EN 310.

2 Provat enligt SS-EN 789 och SS-EN 1058.

% Faktor erhillen genom interpolering av virden i SS-EN 13986.
9 Provat enligt perforatormetoden angiven i SS-EN 120.

% Giller skivor for frasning av slitsar eller spar.

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 11 2018-03-16 13:06:15 ‘ ‘
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4.3 Lufttithet

| BBR kap 6:531 anges som allmént rad att for undvikande

av skador pa grund av fuktkonvektion bor byggnadens
klimatskarm ha sa god lufttithet som mojligt. Lufttatheten
kan paverka fukttillstandet, den termiska komforten, ventila-
tionen samt byggnadens virmeforluster. Vad giller lufttithet i
bjilklag pa triregelstomme ar det framst bjilklag under kalla
vindar som behéver forses med lufttitande PE-folie. | BBR
kapitel 6:5325 anges att vid vilisolerade bjilklag finns 6kad
risk for mikrobiell tillvaxt och att sarskild omsorg att asta-
komma lufttithet bor iaktas vid 6kad isolering av vindsbjalk-

laget.

PE-folie kan dven vara aktuell i ligenhetsavskiljande bjilklag
for att forbdttra ljudisolering och sikra ventilationens

funktion.

4.4 Verkan av fukt

Forestia golvspanskivor i klass Pl till P4 ska inte anvindas i

miljoer dar det stdlls krav pa fuktresistenta material.

“SKIVOR SOM
KLARAR
HOGT STALLDA
KRAV”

4.5 Varmekonduktivitet
Varmekonduktiviteten for Forestia golvskivor bestims enligt
SS-EN 13986 genom interpolering till 0,14 W/mK.

4.6 Emissioner

| SS-EN 13986 anges hur spanskivors formaldehydinnehall
provas och klassas. Forestia golvskivor ar provade enligt
SS-EN 120 (perforatormetoden) och uppfyller formalde-
hydklass El enligt SS-EN 13986.

4.7 Hantering

Forestia golvspéanskivor ska lagras och transporteras torrt
och plant. Pallar med spénskivor ska skyddas fran fukt och
forses med erforderligt antal underslag. Vid lingre lagring kan
det vara noédviandigt att lufta emballerade pallar samt lossa pa
kantband for att undvika kondens och intrycksmarken. Span-
skivornas kanter ska skyddas fran skador. Skivor ska lyftas

och inte skjutas for att forhindra repor och marken i ytan.

4.8 Bearbetning
Forestia golvspanskivor kan bearbetas med handverktyg med

slityta av hardmetall.

2018-03-16 13:06:16



Forestia golvspanskivor

5 VAGLEDNING VID PROJEKTERING

5.1 Hallfasthet

Den birande triregelkonstruktionen ska vara stabil, ge lite
svikt och vara dimensionerad enligt Eurokod 5 — Dimensio-
nering av trakonstruktioner (SS-EN 1995-1-1). Som tillagg
till eurokoderna finns en nationell bilaga (EKS) med specifika

foreskrifter som giller i Sverige.

Vid val av spanskivor for barande golv pa reglar ska specifika-

tioner och funktionskrav i SS-EN 1287 beaktas.

SS-EN 12871 innehaller specifikationer och funktionskrav for
anvindning av golvspanskivor pa reglar. | de fall dir nationella
regler saknas, anges i SS-EN 12871 forslag pa maximal ned-

bojning av skivor under koncentrerad last.

5.2 Fukt
Vid laggning av Forestia golvskivor ska skivorna, underlag

och arbetsstille vara vara torrt och rent samt uppvarmda till

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 13

minst |5 °C. Byggnaden ska vara vidertit (Klimatklass | enligt
SS-EN 1995-1-1) och den relativa luftfuktigheten i lokalen ska

vara 30-60 procent.

Spanskivor levereras normalt med en fuktkvot pa

ca 40 procent relativ luftfuktighet vid 20 °C. Enligt AMA

Hus 18 avsnitt KEB.2 far spanskivorna vid inlaggning ha en
ytfuktkvot mellan 7 och 12 procent.

Anvisningar for hur fuktmitning ska utféras kan hittas i AMA
Hus 18 avsnitt YSC.1.

Forestia golvspanskivor ska alltid acklimatiseras minst ett
dygn innan laggning. Spanskivorna ska laggas sa sent som
moijligt i byggprocessen, alldeles innan montering av golv-
belaggningen om mgjligt. Om det inte ar mojligt ska span-
skivorna tickas med plastfolie direkt efter montering, for att

forhindra snabb uttorkning eller att fuktighet tillfors.

2018-03-16 13:06:18 ‘ ‘



Forestia golvspanskivor

5.3 Brand

Nar en byggnad uppfors och for tillbyggda delar nir en
byggnad byggs till ska Boverkets byggregler (BBR) féljas. BBR
innehaller féreskrifter och allméanna rad till delar av plan- och
bygglagen (2010:900), PBL och plan- och byggférordningen
(201 1:338), PBF. De kravnivaer som anges i BBR utgor sam-
hallets minimikrav. Det ar tillatet att bygga bittre.

| plan- och byggférordningen (2011:338) 3 kap 8§ anges att
for att uppfylla det krav pa sikerhet i handelse av brand

som anges i 8 kap 4§ forsta stycket 2 plan- och bygglagen
(2010:900) ska ett byggnadsverk vara projekterat och utfort
pa ett sitt som innebar att:

- byggnadsverkets barformaga vid brand kan antas besta
under en bestamd tid.

- utveckling och spridning av brand och rék inom
byggnadsverket begrénsas.

- spridning av brand till ndrliggande byggnadsverk begrinsas.
- personer som befinner sig i byggnadsverket vid brand kan
lamna det eller raddas pa annat sitt.

- hansyn tagits till raiddningsmanskapets sikerhet.

‘ ‘ BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 14

5.31 Dokumentation

Vid upprittande av brandskyddsdokumentation ska
forutsittningar for det brandtekniska skyddet beskrivas till-
sammans med hur brandskyddet ska utformas for att uppfylla
kraven i BBR samt ur barighetssynpunkt dven eurokoder och

EKS.

5.32 Verksamhetsklasser

En byggnads utrymmen delas in i verksamhetsklasser efter
vilken risk som kan forvantas, beroende pa exempelvis
personers formaga att utrymma och férvintat brandférlopp.
Verksamhetsklasserna ar:

Verksamhetsklass | — Industri, kontor m m.

Verksamhetsklass 2 — Samlingslokaler m m. Férfinad indelning

i 2A, 2B och 2C.
Verksamhetsklass 3 — Bostider.
Verksamhetsklass 4 — Hotell m m.

Verksamhetsklass 5 —Vardmiljoer. Forfinad indelning i 5A, 5B,
5C och 5D.

Verksamhetsklass 6 — Lokaler med hogre brandrisk.

2018-03-16 13:06:20



Forestia golvspanskivor

5.33 Byggnadsklasser

Efter beaktande av en byggnads utformning, verksamhetsklass,
troligt brandférlopp, konsekvenser vid en brand och bygg-
nadens komplexitet sker indelning i byggnadsklasser utifran
skyddsbehovet, enligt nedan:

Br0 — Byggnader med mycket stort skyddsbehov.

Brl — Byggnader med stort skyddsbehov.

Br2 — Byggnader med mattligt stort skyddsbehov.

Br3 — Byggnader med litet skyddsbehov.

5.34 Klassbeteckningar

Byggnadsdelar delas in beroende pa funktion i féljande
klasser:

R — Barférmaga.

E — Integritet.

| — Isolering.

Beteckningarna kan kombineras och féljs av ett tidskrav pa
15, 30,45, 60,90, 120, 180, 240 eller 360 minuter. Klasserna &r
definierade i SS-EN 13501:1-5 + Al. Om krav stills pa att ett
bjilklag ska vara en avskiljande konstruktion, ska krav stillas
pa integritet och isolering under hela eller del av brandfor-
loppet. For Forestias bjalklagskonstruktioner med férbittrad

brandteknisk isolering, se avsnitt 6.3.

5.35 Ytskiktklasser

Vid krav pa begrinsning av brandgasspridning ska hansyn
tas till forvintat brandforlopp och byggnadens skyddsbehov.
Material i golv ska vara svara att antidnda och inte medverka

till snabb brandspridning.

Ett golvmaterials formaga att sprida brand delas in i klasserna
Al A2 ,B,C D ochE

B dér ytskiktsklass Al har det bista
brandmotstandet. Som tillagg till ytskiktsklasserna A-D laggs

fI’ P = f Lild

tillaggsklasser:
s| — Begrénsad avgivning av brandgaser.
s2 — Krav pd avgivning av brandgaser saknas.

Forestia golvspanskivor uppfyller ytskiktsklass D -s|.

5.36 Dimensionering

| BBR stills krav pa att byggnaders brandskydd ska projek-
teras, utformas och verifieras genom férenklad eller analytisk
dimensionering. | forsta hand viljs férenklad dimensioner-

ing, men om byggnadens brandskydd ar komplext eller har

mycket stort skyddsbehov (Br0) ska analytisk dimensionering
tillimpas. Den analytiska dimensioneringen sker genom kvali-
tativ bedémning, scenarioanalys, kvantitativ riskanalys eller
motsvarande metod. Nedan ges tva exempel pa férenklad

dimensioneringsgang.

Enligt BBR kap 5:22 bor byggnader avsedda for verksamhetsklass-
erna 4, 5A, 5B eller 5C utformas i ligst byggnadsklass Brl. | avsnitt
5:531 kan man vid antagande av en brandbelastning f <800 MJ/m?
erhalla en brandteknisk klass El 60 for bjalklag.

Dimensionerande brandbelastning bor bestimmas enligt Boverkets
Handbok om brandbelastning.Vid sarskilda forutsattningar giller
avsnitt 5:54 for bestaimning av brandteknisk klass. Enligt avsnitt
5:52 behover material med ytskiktsklass D-s2,d0 inte skyddas mot

brandpaverkan.

Smahus med hogst tre vaningsplan bor utformas i lagst byggnads-
klass Br2 enligt BBR kap 5:22.

I avsnitt 5:532 uppges att avskiljande konstruktioner i byggnads-
klass Br2 och Br3 lagst ska utformas i brandteknisk klass El 30

for bjilklag.Vid sarskilda forutsittningar giller avsnitt 5:54 for
bestimning av brandteknisk klass. Enligt avsnitt 5:52 behéver mate-
rial med ytskiktsklass D-s2,d0 inte skyddas mot brandpaverkan.
Som allmént rad i avsnitt 5:851 kan man ldsa att om synnerliga skal
finns for att inte uppfylla kraven pa material enligt avsnitt 5:52 bor

materialet lagst uppfylla klass D-s2,d0.

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 15
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Forestia golvspanskivor

5.4 Ljud

| BBR stills krav pa att byggnader ska utformas sa att upp-
komst och spridning av storande ljud begrinsas. Reglerna
giller for bostdder och for vardlokaler, forskolor, fritidshem,
undervisningsrum i skolor samt rum i arbetslokaler avsedda

for kontorsarbete, samtal eller liknande

5.41 Dokumentation

For definitioner och riktlinjer for ljuddokumentations ut-

formning hanvisas till BBR samt SS 25267 for bostider och SS

25268 for lokaler. | BBR och standarderna definieras krav och
ges vigledning for kravstillande gillande ljudnivaskillnad och
stegljudsniva samt isolering mot ljud fran installationer och

ljudkallor utomhus.

Hartill tillkommer bedémning av efterklangstid, ljudniva fran

installationer och yttre ljudkallor.

5.42 Ljudklasser

Vid uppforande av en byggnad kan ljudkrav stillas med ljud-
klasserna A, B, C och D.

Ljudklass A ger mycket goda ljudférhallanden.

Ljudklass B ger betydligt bittre ljudférhallanden 4n ljudklass C.
Ljudklass C ger tillfredsstillande ljudférhéllanden for de flesta
boende och ar lagsta krav enligt BBR.

Ljudklass D kan anvdndas nar ljudklass C inte kan uppnas av

tekniska, antikvariska eller ekonomiska skal.

5.43 Ljudnivaskillnad

Ljudnivéskillnad (D, ;) mits i decibel (dB) och innebir bygg-
nadens formaga att reducera luftburet ljud mellan tva utrym-
men. Ljudisoleringsvardet varierar for olika frekvenser. En
sammanfattning av ljudnivéskillnaden for alla frekvenser ges
med D ;. o, berdknat enligt SS-EN ISO 717-1. Dartill laggs

spektrumanpassningstermer C,C_och C, . .

Vid dimensionering av luftljudsisolering ska hinsyn tas till
flanktransmission, som innebar 6verféring av luftljud mellan
tvd rum med gemensamt bjilklag, vilket sker via alla transmis-

sionsvdgar utom den via det gemensamma bjilklaget.

“KONSTRUKTIONER
FOR ETT BRA
LJUDKLIMAT”

5.44 Stegljudsniva

Stegljudsniva (L _,) mits i decibel (dB) enligt SS-EN ISO
16283-2 och innebar en byggnads formaga att isolera ett
utrymme mot stomburet ljud fran ett annat utrymme eller
utifrdn enligt SS-EN ISO 140-7. En sammanfattning av ljudi-

soleringsvardet for alla frekvenser ges med L beriknat

nT,w,50’

enligt SS-EN ISO 717-2, med och utan anpassningstermen
C

1,50-2500"

5.45 Ljudférbattrande atgirder
Nedan ges nagra byggtekniska atgarder som kan vidtas fér

forbattrad ljudteknisk bjilklagsisolering:

- Bjalklag med fack som fyllts med isolering ger basta brand-
tekniska skydd och luftljudsisolering.

- Bjalklag som utformas med oskarvade bjilkar 6ver biarande
vaggar reducerar luftljud till underliggande utrymme.

- Takbeklddnaden pa bjilklagets undersida ska monteras med
Forestias ljudtransmissionsreducerande bygel, likt eller profil.
- Skivkladda tak ska monteras med speciella skivor i tva skikt
for minskad ljudtransmission.

- Montering av flytande golv ovan en stegljudsdimpande skiva
ger minimal flanktransmission.

- Vid anvéndning av Forestia Slitsgolv i kombination med
underliggande stegljudsdimpande skiva optimeras stegljuds-

dampningen.

2018-03-16 13:06:20



Tabell 5.1. Exempel pa ljudnivéskillnad for bostader.

Utrymme Lagsta ljudnivéskillnad, D, .. ., (dB)

Klass A Klass B Klass C" Klass D
Fran narings- och serviceverksamhet och gemensamt garage till bostad 60 60 56 52
Mellan bostéder, utan direktforbindelse inom sirskilda boendeformer fér dldre 60 56 52 48
Mellan bostider inom 6vriga behovsprévade sirskilda boendeformer 64 60 56 52

dar hoga ljud forekommer

" Lagsta krav enligt BBR

Tabell 5.2. Exempel pé krav for stegljudsniva i bostader.

Utrymme Hogsta stegljudsniva, L . ., (dB)

Klass A Klass B Klass C " Klass D
Fran narings- och serviceverksamhet och gemensamt garage till bostad 44 48 52 56
Mellan bostéder, utan direktforbindelse inom sirskilda boendeformer for édldre 48 52 62 62
Mellan bostider inom 6vriga behovsprévade sirskilda boendeformer - - 56 -

dar hoga ljud férekommer

" Ligsta krav enligt BBR

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 17
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6. BARANDE UNDERGOLV PA REGLAR

6.1 Material

6.11 Spanskiva

Spéanskivans P-klass enligt SS-EN 312 ska viljas med hinsyn
till aktuell last och klimatklass, se tabell 3.1.

For underlag till plastmatta i vatutrymmen rekommenderar
GVK Sikra vatrum 2016:1 anviandning av golvspanskiva i
klass P5.

Vid uppbyggnad av barande undergolv pa trireglar ska span-
skivor med tjocklek minst 22 mm anvindas. Spanskivor med
18 mm tjocklek kan anvindas vid kombination med beldgg-
ning av ett hallfast material som t ex 14 mm parkett eller 7
mm laminatgolv.

Vid kombination med en stegljudsdampande skiva placerad
under Forestia Slitsgolv erhills en golvkonstruktion med
mycket bra ljudvarden, se avsnitt 6.4 - Konstruktioner med

forbattrad ljudisolering.

6.12 Fastdon
Spéanskiveskruv ska vara minst 50 mm med sjilvférsankande

huvud och med en géngfri 6vre zon motsvarande skivans

‘ ‘ BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 18

tjocklek. Skruvens korrosionsskydd ska vara anpassat till

aktuell korrosivitetsklass enligt AMA Hus 18 kapitel ZSE.
6.13 Lim

Lim ska vara PVAc-lim eller motsvarande.

6.2 Arbetsutférande

6.21 Underlag

Innan spanskivorna monteras ska biarande reglar vara riktade
och placerade med max 600 mm centrumavstand.

Skivornas kortsidor och sidor mot viggar ska vara under-
stodda pa regelns centrumlinje. Langsidor forbundna med

not och fjader behover inte understddjas. For erhéllande av
erforderligt understéd kompletteras bjilklaget med kortlingar
(fig 6.2).

For golvspanskivor med tjocklek 22 mm kan dndskarvar
monteras utan understdd dar inte utbredd nyttolast &ver
300 kg/m? samt punktlaster éver 200 kg féorekommer (Sintef
Teknisk Godkjenning nr 2280). Understodda andskarvar

rekommenderas dock fér golvskivor nirmast vigg och dérr-

oppning.
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Fig 6.1. Konstruktion bestaende av 22 mm Forestia Goly,
Masonite Beams I-balk, mineralull,22 mm Forestia Golv
och Tak-ess

6.22 Montering

En bra utford golvldggning dr beroende av att den foérsta
raden spanskivor laggs rakt mot omslutande viggar. Vid lagg-
ning av den forsta raden av skivor ska kanterna narmast vigg
renskaras for erhallande av raka kanter (fig 6.3).

Skivorna monteras vinkelrdtt mot barande reglar med den
stamplade sidan upp. Skivorna ska spanna 6ver minst tva fack

med forskjutna kortsidor om minst 200 mm (fig 6.8).

En rorelsefog om 10 mm ska finnas mot anslutande byggnads-
delar som vagg, pelare, dorrposter, rérgenomforingar eller
liknande samt i storre rum, korridorer m m med hégst 10
meter mellanrum (fig 6.3).

Skivorna limmas férst med tva limstrangar mot reglarna och
i noten (fig 6.4 och 6.5). Mangden lim i noten ska anpassas

sa att hela fogen fylls och ett litet Gverskott pressas fram
(torkas bort direkt)(fig 6.6). Lim far inte forekomma i skruv-
och spikhal. Limférbrukningen kan uppskattas till ca | /10 m?
golvyta.

Spanskivan skruvas med 2-3 mm férsankning mot regel och
kortling med centrumavstand max 250 mm (fig 6.7 och 6.8).
Om golvbeldggning inte laggs direkt efter att spanskivorna
monterats ska golvet tickas for att skydda mot fuktforand-

ringar eller mekanisk averkan.

6.23 Anpassning

Eventuellt fogsprang i det lagda undergolvet ska slipas innan
golvbeldggningen laggs (fig 6.9). Slipade ytor ska behandlas s&
att de far motsvarande egenskaper som golvytan i 6vrigt, for
att inte riskera att ytskiktet reser sig i samband med exem-
pelvis limning av golvbelaggning med vattenburet lim. Behand-
lingen behéver vanligen endast utféras vid tunna eller blanka
beldggningar. For att forhindra friktionsljud kan ett skikt gra
lumppapp, perforerad plastfilm eller liknande laggas mellan

golvspanskivor och golvbeldggning av laminatgolv eller parkett.

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 19

Fig 6.4 Fig 6.5

Fig 6.6 Fig 6.7

Fig 6.9

“DEN VANLIGASTE
KONSTRUKTIONEN”

2018-03-16 13:06:24 ‘ ‘



Forestia golvspanskivor

6.3 Konstruktioner med forbéttrad brandteknisk
isolering

Forestia har utvecklat ett antal bjilklagskonstruktioner for
forbattrad brandteknisk isolering, se skisser nedan.

For detaljerad specifikation hanvisas till angivna provnings-

rapporter.
REI 30 (Sintef-NBL 25000.10/93.271-1)

22 mm Forestia Flytande Golv

20 mm stegljudsdampande skiva

//

22 mm Forestia Golv

Masonite Beams |-
balk IB 200, centrum-
avstand 600 mm

Ljudreduktionsbygel

50 mm mineralullsisolering
(1,=0,036 W/m-°C)
38x50 mm, lakt centrumavstand 600 mm

2x12 mm Forestia Renoveringsgolv

REI 60 (Sintef-NBL 22N001.20D)

|6 mm Forestia Flytande Golv
12 mm Forestia Renoveringsolv
20 mm stegljudsdimpande skiva

: ’// 22 mm Forestia Slitsgolv
o /,/ / Masonite Beams I-
> — balk IB 200, centrum-
',"/f avstdnd 600 mm

L el 55
| 3 \\
| 3 150 mm mineral-

> ullsisolering (10,039
\\ W/m-°C) med staltrad

38x50 mm, lakt centrumavstand 400 mm
/ I3 mm gipsskiva GN

15 mm brandgips

REI 60 (Sintef-NBL 25000.10/93.109, 250060/93.163)

22 mm Forestia Golv
Trabjdlklag 47x200 mm,
centrumavstand 600 mm

150 mm stenulls-
isolering

// Ljudreduktions-
bygel

/ \ 32x50 mm lake,
centrumavstand 600 mm

¢I 25 mm staltrad centrum-
avstand 600 mm

12 mm Forestia Renoveringsgolv

12 mm Tak-ess Inspiration

REI 60

25 mm Forestia Thermogolv

150 mm stenullsisolering

Trabjilklag 47x200 mm, centrum-
avstand 600 mm

/ Ljudreduktionsbygel

32x50 mm lakt,
centrumavstand
600 mm

¢I ,25 mm stéltrad centrum-
avstand 600 mm

12 mm Forestia Renoveringsgolv

12 mm Tak-ess Inspiration
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Forestia golvspanskivor

6.4 Konstruktioner med foérbédttrad ljudisolering
Forestia har utvecklat ett antal bjilklagskonstruktioner for

forbattrad stegljudsreduktion, se skisser nedan.

7 mm laminatgolv
Gra lumppapp

22 mm Forestia Golv
15 mm stegljuds-
dampande skiva

22 mm Forestia
Slitsgolv

Trabjalklag

47 x 225 mm,

centrumavstand
600 mm

200 mm stenulls-
isolering
Ljudbyglar

32 x 50 mm lake

13 mm gipsskiva, GN

12 mm Tak-ess

47 - 50 dB

22 mm Forestia Thermogolv

12 mm Forestia Renoveringsgolv

20 mm stegljuds-
dampande skiva

22 mm Forestia Slitsgolv

Masonite Beams
I-balk 1B 350,
centrumavstand
600 mm

(2,=0,036 W/m-°C)
Ljudreduktionsbygel

32x50 mm lakt, centrumavstand 400 mm
13 mm gipsskiva GN

12 mm Tak-ess Inspiration

BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 21

48 dB

Golvbeldggning

22 mm Forestia Golv
13 mm gipsskiva GN

25 mm stegljuds-
dampande skiva

22 mm Forestia
Slitsgolv

Masonite Beams |-balk
1B200, centrum-
avstand 600 mm

200 mm stenulls-
isolering
Ljudbyglar

32 x 50 mm lakt
13 mm gipsskiva GN
12 mm Tak-ess

7 mm laminatgolv

22 mm Forestia Golv
12 mm Forestia
Renoveringsgolv

15 mm stegljuds-
dampande skiva

22 mm Forestia
Slitsgolv

Trabjalklag

47 x 225 mm,
centrumavstand 600 mm

150 mm stenulls-
isolering

Ljudbyglar

32 x 50 mm lake

13 mm gipsskiva GN
12 mm Tak-ess
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7 FLYTANDE GOLV PA BARANDE UNDERLAG
7.1 Material

7.11 Spanskiva

Spanskivans P-klass enligt SS-EN 312 ska viljas med hansyn
till aktuell last och klimatklass, se tabell 3.1.1 lokaler med hog

belastning kan det vara nédviandigt med tjockare spanskivor.

For uppbyggnad av flytande golv pé cellplast rekommenderas
anvandning av ett skikt av minst 16 mm spanskiva alternativt

tva tunnare skivlager, till exempel 12+16/18 mm.

For uppbyggnad av flytande golv pd mineralull rekommend-
eras anvandning av ett skikt av 22 mm spanskiva alternativt

tva tunnare skivlager, till exempel 12+16/18 mm.

7.12 Cellplast
Cellplast ska vara av expanderad polystyren (EPS) med

volymvikt 30 kg/m? (grupp M) och minst 16 mm tjocklek.

‘ ‘ BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 22
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Om skivorna ligger ovan luftspaltbildande fuktsparr kan det
vara nédviand-igt med hérdare cellplast. Cellplastskivor av
expanderad polystyren (EPS) som underlag for spanskivor ska

uppfylla tjocklekstolerans T3 enligt SS-EN 13164.

7.13 Mineralull

Mineralullskivor ska vara av typen tryckfasta stegljudsskivor.

7.14 Lim

Lim ska vara PVAc-lim eller motsvarande.

7.2 Arbetsutférande
7.21 Underlag
Vid uppbyggnad av flytande undergolv pa befintligt betong-

golv ska en aldringsresistent PE-folie (0,2 mm) med tejpade
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Forestia golvspanskivor

Fig 7.1. Konstruktion bestdende av 22 mm Forestia Goly, V ‘

Masonite Beams |-balk, mineralull, 22 mm Forestia Golv
och Tak-ess. Fig 7.2 Fig 7.3

skarvar ligga nirmast betongytan varefter en gra lumpapp
eller liknande ldggs som underlag for isolering eller span-

skivor (fig 7.2). Alternativt kan PE-folien ersittas med en

luftspaltbildande fuktsparr. Om den relativa fuktigheten i

betongen Gverstiger 95 procent maste uttorkning invantas —

innan betongytan ticks.

Vid underlag av betong ska ytjamnheten motsvara stalglittad Fig 7.4 Fig 7.5

betong alternativt bradriven betong om ytan kompletteras

med avjamningsmassa. '

7.22 Montering

@ Om befintligt birande underlag beh&ver virmeisoleras kan @
ett skikt av cellplast eller mineralull ldggas innan spanskivorna.

Skikt av gra lumppapp eller liknande ldggs ovan isolerskivorna.

En bra utford golvlaggning ar beroende av att den forsta

raden spanskivor liaggs rakt mot omslutande viggar. Inga Fa 7.6
ig7.
inneviggar far byggas ovan pa det flytande golvet. Skivor ska

laggas med forskjutna fogar och den stimplade sidan upp.

En rorelsefog om 10 mm ska finnas mot anslutande byggnads-
delar som vagg, pelare, dorrposter, rérgenomforingar eller
liknande samt i stérre rum, korridorer m m med hogst 10 m

mellanrum (fig 7.3).

Skivorna ska limmas i noten (fig 7.4). Mangden lim ska anpas- 7.23 Anpassning

sas sa att hela fogen fylls och ett litet 6verskott pressas fram . L .4
Eventuellt fogsprang i undergolvet ska slipas innan golvbelagg-

(torkas bort direkt) (fig 7.5). For att limfogarna ska pressas ning liggs (fig 7.6). Slipade ytor ska behandlas s att de far

samman tillrackligt under limmets bindningstid, kilas golvet S .
motsvarande egenskaper som golvytan i 6vrigt, for att inte

mellan skivor och vigg. Kilarna tas bort efter att undergolvet . . - .
riskera att ytskiktet reser sig i samband med exempelvis

ar fardigmonterat. _— I . .
g limning av golvbelaggning med vattenburet lim. Behandlingen

Golvet far inte betridas medan limmet binder. .. : . . .
behover vanligen endast utféras vid tunna eller blanka belag-

Om inte golvbelaggningen laggs direke efter att limmet torkat gningar. For att férhindra friktionsljud kan ett skikt gra lump-

ska spanskivorna tickas for att skydda golvet mot fuktférand- papp, perforerad plastfilm eller liknande liggas mellan golv-

ringar och mekanisk averkan. o o e .
spanskivorna och golvbeldggning av laminatgolv eller parkett.
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“GOR DET OJAMNA
GOLVET JAMNT”

8 UNDERGOLY FOR AVJAMNING AV TRAGOLV
8.1 Material

8.11 Spanskiva

For avjamning av ojamna tragolyv, befintliga golvbeldggningar
eller liknande anvands Forestia Renoveringsgolv med tjocklek
12 mm. | lokaler med hog belastning kan det vara nédvindigt

med tjockare spanskivor.

8.12 Lim

Lim ska vara PVAc-lim eller motsvarande.

‘ ‘ BYGGMA Forestia Golv 2018.indd 24
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8.2 Arbetsutforande \

8.21 Underlag

For att uppna tillriacklig jamnhet vid underlag av tragolv kan
det vara noédvindigt att golvet grovslipas och knarrande
brador skruvas. Ovanpa tragolvet liggs en gra lumppapp eller

liknande (ingen PE-folie) innan laggning av golvspanskivorna

(fig 82) Fig 8.1. Konstruktion bestaende av 22 mm Forestia Goly,
g S-2)- Masonite Beams I-balk, mineralull,22 mm Forestia Golv
och Tak-ess.

8.22 Montering

En bra utford golvldggning dr beroende av att den forsta
raden spanskivor laggs rakt mot omslutande vaggar. [ N l

Skivor ska laggas med forskjutna fogar och den stimplade

sidan upp (fig 8.5).

En rérelsefog om 10 mm ska finnas mot anslutande byggnads-

delar som vagg, pelare, dérrposter, rorgenomféringar eller

liknande samt i storre rum, korridorer m m med hogst 10

meter mellanrum (fig 8.3). Fig 8.2 Fig 8.3

Skivorna limmas i noten (fig 8.4). Mangden lim ska anpassas

sa att hela fogen fylls och ett litet Gverskott pressas fram

(torkas bort direkt) (fig 8.5). For att limfogarna ska pressas

@ samman tillrackligt under limmets bindningstid, kilas golvet o . @
mellan skivor och vigg, vilka tas bort efter att undergolvet - > S ™
ar fardigmonterat. Golvet far inte trafikeras medan limmet -
binder. /
Om inte golvbeldggningen ldggs direkt efter att limmet torkat
Fig 8.4 Fig 8.5

ska spanskivorna tickas for att skydda golvet mot fuktférand-

ringar och mekanisk averkan.

8.23 Anpassning

Eventuellt fogsprang i undergolvet ska slipas innan golvbeligg-

ning laggs (fig 8.6). Slipade ytor ska behandlas si att de far
motsvarande egenskaper som golvytan i 6vrigt, for att inte

riskera att ytskiktet reser sig i samband med exempelvis

limning av golvbelaggning med vattenburet lim. Behandlin-

gen behover vanligen endast utféras vid tunna eller blanka Fig 8.6
beldggningar. For att forhindra friktionsljud kan ett skikt gra

lumppapp, perforerad plastfilm eller liknande liggas mellan
golvspanskivorna och golvbeldggning av laminatgolv eller

parkett.
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9 FORESTIATHERMOGOLV

9.1 Material

9.11 Spanskiva

For uppbyggnad av golvvarmesystem med vattenburen
golvvarme kan Forestia Thermogolv med tjocklek 22 mm
anvandas. Forestia Thermogolv ir tillverkade enligt klass P5
for fuktiga utrymmen eller klass Pé for torra utrymmen,
enligt SS-EN 312. F6r underlag till plastmatta i vatutrymmen
rekommenderar GVK Sikra vatrum 2016:1 anvindning av

golvspanskiva i klass P5.

9.12 Fastdon

Spanskiveskruv ska vara minst 50 mm med sjilvférsankande
huvud och med en gingfri 6vre zon motsvarande skivans
tjocklek. Skruvens korrosionsskydd ska vara anpassat till

aktuell korrosivitets-klass enligt AMA Hus |8 kapitel ZSE.
9.13 Lim

Lim ska vara PVAc-lim eller motsvarande.

9.2 Arbetsutférande

9.21 Underlag

Innan spanskivorna monteras ska birande reglar vara riktade
och placerade med ett centrumavstind 600 mm. Om golvet
ska belaggas med keramiska plattor, mosaik eller liknande ska

reglarna ha ett centrumavstand 300 mm.

Skivornas kortsidor och sidor mot viggar ska vara under-
stodda pa regelns centrumlinje. Langsidor férbundna med not
och fjader och behover inte understddias. For erhallande av
erforderligt understéd kompletteras bjilklaget med kortlingar
(fig 9.2).

Vid ursparningar i golvspanskivan ska ursparningens kanter

forstirkas med kortlingar.

Forestia Thermogolv kan dven liggas som ett flytande golv
(se avsnitt 7) eller i kombination med Forestia Slitsgolv som

konstruktion med foérbittrad ljudisolering (se avsnitt 6.4).

9.22 Montering

En bra utford golvldggning dr beroende av att den férsta
raden spénskivor laggs rakt mot omslutande viggar. Vid lagg-
ning av den forsta raden av skivor ska kanterna narmast vagg

renskaras for erhallande av raka kanter.

Skivorna monteras vinkelritt mot barande reglar med den
stamplade sidan upp. Skivorna ska spanna 6ver minst tva fack

med forskjutna kortsidor om minst 200 mm (fig 9.3).

En rorelsefog om 10 mm ska finnas mot anslutande byggnads-
delar som vigg, pelare, dérrposter, rorgenomféringar eller
liknande samt i stérre rum, korridorer m m med hogst 10 m

mellanrum (fig 9.4).
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Fig 9.1. Konstruktion bestaende av 22 mm
Forestia Thermogolv, Masonite Beams |-balk, mineralull,
22 mm Forestia Golv och Tak-ess.

Skivorna limmas forst med tva limstriangar mot reglarna och
i noten (fig 9.5-9.6). Mangden lim i noten ska anpassas sa att
hela fogen fylls och ett litet verskott pressas fram (torkas
bort direkt)(fig 9.7). Lim far inte férekomma i skruv- och
spikhal. Limférbrukningen kan uppskattas till ca | 1/10 m?
golvyta. Spanskivan skruvas med 2-3 mm férsankning mot
reglar och kortlingar (fig 9.8) med centrumavstind hogst

250 mm i falt och 150 mm vid skivans alla kortsidor.

Nar spanskivegolvet ar firdiglagt, skruvat och limmet har
torkat, frases vandspar i skivan med en handéverfris (se
separat detaljerad arbetsanvisning). Spar som leder under syl
for omslutande viggar titas med fogskum. Kontroll utférs sa
att undergolvet inte knarrar och efterskruvning 6vervigs. De
utfrasta sparen rengérs noga innan virmefordelningsplatarna
och vattenréren trycks fast. Forestia Thermogolv tal en
punktlast om hogst ca 200 kg. Undvik darfor att undergolvet

utsitts for oaktsam belastning fran stegar eller liknande.

Om golvbeldggning inte laggs direkt efter att spanskivorna
monterats ska golvet tickas for att skydda mot fuktférand-

ringar eller mekanisk averkan.

9.23 Anpassning

Eventuellt fogsprang i det lagda undergolvet ska slipas innan
golvbelaggningen laggs (fig 9.9). Slipade ytor ska behandlas sa
att de far motsvarande egenskaper som golvytan i dvrigt, for
att inte riskera att ytskiktet reser sig i samband med exemp-
elvis limning av golvbeldggning med vattenburet lim.
Behandlingen behover vanligen endast utfras vid tunna
eller blanka beldggningar. For att forhindra friktionsljud kan

ett skikt gra lumppapp eller liknande laggas mellan golv-
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spanskivorna och golvbeldggning av laminatgolv eller parkett.

Parkett ska ldggas i vinkelrit riktning mot spanskivans spar.

Om laminatgolv eller parkett ska laggas lings med span-

skivans spar behover konstruktionen kompletteras med en

lastférdelande skiva

(t ex 6,5 mm renoveringsskiva av gips eller fibercement)

mellan Forestia Thermogolv och golvbeldggningen.
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