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Inledning

ROCKWOOL AB vill med denna handbok ge dig en
Sverblick dver produkter och tjanster som vi kan
erbjuda. Syftet har varit att samla all relevant infor-
mation du behdver i din vardag bade nér det galler
nybyggnation och tillaggsisolering.

Vi har lagt vikt vid att gora den sa dverskadlig som
mojligt for att géra det lattare for dig att hitta det du
soker och utfora ett korrekt isoleringsarbete.

De senaste &ndringarna i Boverkets Byggregler,

BBR, berdr framst energihushallning i avsnitt 9. En
férandring som har skett &r att de fyra klimatzonerna
har tagits bort och ersatts av geografiska justerings-
faktorer pa kommunniva. En liten skarpning av kraven
har gjorts i vissa fall. Vélisolerade och lufttata konstruk-
tioner &r en forutsattning for att det ska vara mojligt
att na kraven.

Forandringarna i kraven &r en viktig del i det miljo-
och klimatpolitiska arbetet och skall bidra till att vi kan
reducera var energianvandning med 20% till &r 2020.

Handboken véander sig till dig som ar byggnads-
arbetare. Ha den alltid med dig och skulle du sakna
nagra upplysningar, ga in pa www.rockwool.se eller
ring oss pa telefon 036-570 52 00.

Halsningar
ROCKWOOL AB



Innehall

Inledning

En stark medspelare pa alla nivaer........c.ccoccevinenne 4
WWW.FOCKWOOL.SE ... 6
Energi

Forandringar i BBR ... 8
BBR Kravnivaer........ccviiiriiiiciiecccee e 14

Bra att veta...

VINAEENING .o

Kéldbryggor

Produktegenskaper ..o, 26
ROCKWOOL FLEXIBATTS ..ot 34
Ljudisolering .......ccccceuue. .36
Brandisolering . . 38
Fukt och vattenavvisande ..o 44

Nybyggnad
INEANING et 48
Konstruktioner med REDAir MULTI ........... .. 54
Konstruktioner med REDAIr FLEX och LINK ... 56
Yittervaggskonstruktioner ..........cccccecrieeccininicenen 58
Takkonstruktioner ...........ccccviiriiececce 64
Mellanvaggar
Mellanbjalklag ....ccoovvieiricecce 74

Tillaggsisolering

Vindsbjalklag .....ooeeeieececc 76
Snedtak

TraregelVAgQar ..o 78
Plankvaggar ..o 81

Krypgrund .
Kaller ... .
Yttervagg .......... .. 87
Fonster och dOrrar ... 88
Ljudisolering ..o 89




En stark medspelare
pa alla nivaer

ROCKWOOL i Sverige

ROCKWOOL AB star beredda var én i Sverige ditt
projekt &r placerat. Var saljstyrka opererar lokalt och fran
vara fabriker far du leveranser till dérren/byggarbets-
platsen.

Séljaren fran ROCKWOOL &r din partner i vardagen da
du jobbar med isoleringsprodukter och har fragor om
isolering och projekthantering. Saljkaren, som tacker hela
Sverige, backas dessutom upp av var tekniska support.
Hit kan du ringa och snabbt fa svar pa dina fragor om allt
som ror isolering.

ROCKWOOL i Skandinavien
Vi har i mer &n 80 ar arbetat 6ver hela Skandinavian och
vi erbjuder vara samarbetspartners:

B Effektiv produktion av kvalitetsprodukter
B Kapacitet och kompetens
B Strategiskt beldgna fabriker

ROCKWOOL i vérlden

ROCKWOOL koncernen &r vérldens ledande producent
av stenull. Koncernen grundades i Danmark 1937 och
finns representerade i 6ver 40 lander.

ROCKWOOL har 6ver 30 fabriker i varlden.
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Viktigaste egenskaperna

Det finns manga skal till att stenull fran ROCKWOOL &r
ett av de mest anvanda isoleringsmaterialen. Stenull har
namligen alla de viktigaste egenskaperna som krévs av
en isolering vid byggnation:
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Obrannbarhet: ROCKWOOL stenull tillverkas av
den stenart som &r bast ldmpad fér &ndamalet
-diabas. ROCKWOOL stenull tal darfér tempe-
raturer upp till 1000 grader. En egenskap som
spelar en avgérande roll vid brand.

Ljud- och bullerreduktion: ROCKWOOL stenull
dampar buller, reglerar ljud och férbéattrar
akustiken. En viktig faktor vid efterstravan av
ett behagligt inneklimat.

Fuktavvisande: ROCKWOOL stenull &r fukt och
vattenavvisande. Aven om ROCKWOOL stenull
ser vat ut da den utsatts fér regn &r det bara de
yttersta fa millimetrarna som &r fuktiga. Fukten
torkar snabbt ur. Dessutom dr ROCKWOOL
stenull diffussionséppen och tillater vattenanga
att passera genom ullen utan att kondensera.

Komfort och miljé: En vilisolerad byggnad
kombinerat med god ventilation &r ett bra och
ekonomiskt satt att sékra ett gott inneklimat.
Genom att isolera sparar du pa miljén. Redan

tre veckor efter monteringen har en produkt fran
ROCKWOOL i genomsnitt sparat lika mycket
energi- och CO2-utslapp som férbrukades vid
tillverkningen.




Internet

www.rockwool.se

P& www.rockwool.se finns allt du kan ténka dig om isole-
ring och energieffektivt byggande. Via olika ingéngar frén
forsta sidan hittar du snabbt och enkelt information om
produkter, konstruktioner, projektering och mycket annat
som du har nytta av i din vardag.
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PRODUKTER

Vi har samlat all information om vara produkter och
konstruktioner. Pa detta satt blir det |attare att hitta den
information du séker.
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Berdknings

O I Py

g = e

BERAKNINGSPROGRAM

ROCKWOOL erbjuder utan kostnad flera beraknings-
program som kan underlatta for dig i ditt arbete.

Det finns bland annat program som kan rékna ut
energianvandning, U-varden fér vara REDAIr System.

Dokumentation

BROSCHYRER OCH DOKUMENTATION
P& www.rockwool.se finns ett omfattande broschyr-
material som ar delat inom de olika produktsortimenten.

Har hittar du ocksa bl.a. typgodkannanden,
byggvarudeklarationer och sékerhetsdatablad.
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Boverkets byggregler (BBR)

Forandringar i nya BBR

Geografisk justeringsfaktor
Klimatzonerna har tagits bort och &r ersatta av
geografiska justeringsfaktorer (F__ ). De geografiska

justeringsfaktorerna foljer kommunindelningen.

Nytt uttryck

Under 2017 inférdes en ny metod for att faststélla och
berdkna byggnaders energiprestanda. Byggnadens
energprestanda uttrycks i primarenergi och benamns
primérenergital och betecknas EP__,

Andring av byggnad

Sedan BBR 2013 finns regler som géller vid &ndring av
byggnad. Vi tycker att de &r sa viktiga att vi gérna belyser
dem igen.

Foreskrifterna om andring &r juridiskt bindande fran den
1 januari 2013. De grundldggande kraven finns i lagen
och férordningen. Reglerna blir nu tydligare i BBR.

Det &r samma krav som géller vid &ndring som fér nya
byggnader, men kraven méste alltid anpassas utifran
andringens omfattning, byggnadens férutsattningar,
varsamhetskravet och férvanskningsférbudet.

Nar det géller energi sa finns vissa undantag som vi gar
igenom pa sidan 16.

En &ndring ar en eller flera atgarder som &ndrar en
byggnads konstruktion, funktion, anvandningssatt,
utseende eller kulturhistoriska varde. Andringsbegreppet
omfattar alltsd bade tillbyggnad, ombyggnad och andra
andringar.
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Nar trader nya regler i kraft?

Oftast trader nya regler i kraft den 1:a juli samma
ar som de slapps och det brukar vara évergang-
speriod pa ett ar. Kolla dock alltid p& Boverkets
hemsida.




Boverkets byggregler (BBR)

Sakerhetsmarginaler

BBR anger inte nagon speciell berékningsmodell for
byggnadens primarenergital men anger att lampliga
sékerhetsmarginaler ska anvandas for att sékerstélla att
kraven uppfylls. En modell &r att vid berékning sikta pa
ett primarenergital som &r 20% lagre an det krav som
stélls pa byggnaden.

Atemp —Aom
o

Ao

Sammanlagd area fér omslutande byggnadsdelars ytor
mot uppvarmda delar av bostader eller lokaler. Med
omslutande byggnadsdelar avses sadana byggnadsdelar
som begrénsar uppvarmda delar av bostader eller loka-
ler mot det fria, mot mark eller mot delvis uppvarmda
utrymmen.

Asemp

Arean av samtliga vaningsplan, vindsplan och kal-
lar-plan f6r temperaturreglerade utrymmen, avsedda
att varmas till mer an 10 °C, som begrénsas av kli-
matskdrmens insida. Area som upptas av innervaggar,
Sppningar for trappa, schakt och dylikt, inréknas.
Area fér garage, inom byggnaden i bostadshus eller
annan lokalbyggnad &n garage, inréknas inte.




Normalar
Medelvardet av utomhusklimatet (t.ex. temperatur)
under en langre tidsperiod (t.ex. 30 ar).

Specifik energianvandning

Det vérde som beskriver byggnadens energiprestanda
uttryckt som ett priméarenergital. Priméarenergitalet utgors
av byggnadens energianvéndning, dar energi till upp-
varmning har korrigerats med en geografisk justerings-
faktor (Fgeo), multiplicerat med primérenergifaktor for
energibarare och férdelat pa A___ (kWh/m? och ar).

‘temp

Byggnadens energianvandning &r den energi som, vid
normalt brukande, under ett normalér behdver levereras
till en byggnad (képt energi) fér véarme, kyla, tapp-
varm-vatten och fastighetsenergi. Om handdukstork eller
annan apparat installeras fér uppvarmning, inréknas dven
denna energianvandning.

Med fastighetsenergi avses den fastighetsel som hor till
byggnadens behov. Har ingar fast belysning i allménna
utrymmen och driftsutrymmen, varmekablar, pumpar,
flaktar, motorer, styr- och reglerutrustning och liknande.
Ocksa externt lokalt placerad utrustning som férsérjer
byggnaden, exempelvis pumpar och flaktar inréknas.

Den energi som anvands for andra &ndamal an varme,
varmvatten eller ventilation (husallsenergi och verksam-
hetsenergi) ingar inte i byggnadens energianvandning.
Exempel pa detta ar belysning, datorer, TV, hushalls-ma-
skiner och liknande.

Byggnadens priméarenergital ska verifieras. Vid verifie-
ring av byggnadens primarenergital ska byggnadens
energianvandning faststallas enligt Boverkets féreskrifter
och allménna rad (2016:12) om faststallande av byggna-
dens energianvéndning vid normalt brukande och ett
normalar, BEN.
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Boverkets byggregler (BBR)

Energianvéndningen i byggnader ska enligt BBR normal-
arskorrigeras, vilket innebér att den ska korrigeras

utifrén skillnaden mellan klimatet pa orten under ett
normalar och det verkliga klimatet under den period

da byggnadens energianvandning méttes. Ett normalar
&r medel-vardet av utomhusklimatet (t.ex. temperatur)
under en langre tidsperiod (t.ex. 30 ar). Det &r méjligt att
korrigera den uppmétta energianvandningen med hansyn
till onormal varmvattenanvandning och véadring under
métperioden.

Klimatskdrmens lufttathet

Byggnadens klimatskarm ska vara sa tat att kraven pa
byggnadens primarenergital och installerad eleffekt fér
uppvarmning uppfylls. Nytt &r att det nu finns krav pa
smahus och lokaler att luftlackage inte far verstiga

0,6 I/s m? vid 50 Pa tryckskillnad.

Klimatskdrmens véarmeisolering

Utdver kraven pa energianvéndning och lufttathet ska alla
byggnader ocksa uppfylla ett krav pa varmeisolering.
Anledningen &r att klimatskérmen inte ska bli allt for daligt
isolerad pa grund av att den totala energianvéndningen
kan héllas inom kravnivan genom t.ex. effektiva eller p&
andra satt fordelaktiga tekniska installationer.




Geografiska justeringsfaktorer

Sverige ar i BBR indelat i geografiska justeringfaktorer
som baseras pa Sveriges kommunindelning. Tidigare
fanns det fyra klimatzoner. Detta for att kravnivan béttre
ska anpassas till de férutsattningar som rader i de olika
delarna av landet. For mer information angaende
geografiska justeringsfaktorer se mer information pa
www.rockwool.se




BBR kravnivaer

BBR kravnivaer

Alternativa krav fér mindre byggnader

Fér smahus eller lokal dar A, ar mindre &n 50 m? finns
det inget krav pa energiprestanda uttryckt som primar-
energital. Daremot far den genomsnittliga varmegenom-
gangskoefficienten (Un) [W/m? * K] inte &verstiga ett visst
tal. Se senaste BBR for mer information.

Om byggnaden efter andring inte uppfylller de i avsnitt
9:2 angivna kraven pa primérenergital, ska féljande
U-varden efterstrévas vid andring i klimatskarmen.

(Se tabell 9:92 i BBR)

Byggnadsdel Uppvarmningssatt

Ej elvarmd Elvarmd
Tak 0,13 0,08
Végg 0,18 0,10
Golv 0,15 0,10
Fonster 1,30 1,10
Ytterddrr 1,30 1,10

Hdégsta U-varde (W/m?K) med alternativa krav.

For klimatskarmens lufttathet géller att den ska vara sa
tat att lackaget ska vara mindre &n 0,6 I/s* m? vid 50 Pa
tryckskillnad. Vid berdkning ska arean A,,, anvéndas.

Om A, érstérre an 60 m” ska byggnaden férses med

anlaggning for varmeatervinning av ventillationsluften
eller med varmepump.




Utdver detta galler att elvérmda byggnader
(Aemp 51-100 m?) far hégst ha en installerad eleffekt
for uppvarmning pa 5,5 kW.

Foreskrifter vid dndring av byggnad

Andringsreglerna omfattar alla befintliga byggnader.
Alla typer av andringar omfattas, stora som sma. Till-
byggnad och ombyggnad &r tva varianter av andring och
andringsreglerna géller darfor aven for dessa.

Kraven vid dndring av byggnad

Samma tekniska egenskapskrav som géller vid
nybyggnad galler nu dven vid andring. Vid and-
ring géller kraven normalt bara for den andrade
delen. Kraven kan f& anpassas och avsteg fran
dem far géras med hansyn till

B Andringens omfattning

B Byggnadens forutsattningar
B Varsamhetskravet

B Forvanskningsforbudet

Tydliggorande av kravnivaerna

Antalet mojliga andringssituationer kan i det narmaste
betraktas som oandligt. Detta gor att det inte &r méjligt
att i reglerna precisera kraven for varje enskild &ndring.
Syftet med andringsreglerna ar darfér att tydliggéra hur
man ska faststalla kravnivan i den enskilda situationen
och var den lagsta godtagbara nivan ligger.
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BBR kravnivaer

Vad géller vid renovering?

Vid tillbyggnad géller samma krav som vid nybyggnad.

| princip géller dven dessa regler vid ombyggnad och
renovering, men beroende av omfattning av andringarna
s& kan det vara svart att utféra en energiberakning pa
enskilda konstruktionsdelar. Darfér finns det U-vérden for
olika konstruktionsdelar som enligt BBR ska efterstrévas.
"Efterstravas” betyder i detta fall “att kraven ska foljas
om det kan ske till i en sammanhanget skélig kostnad
och inte medfér negativa konsekvenser for 6vriga BBR-
krav eller varsamhetskravet”. Dvs att vardena inte far for-
sdmras om det inte finns synnerliga skal. Dessa skal ska i
sa fall kunna redovisas till byggnadsnamnden. Dessa krav
géller &ven om man inte ansoker om bygglov.

Tabell 9:92 Krav pa enskilda byggnadsdelar

Usa 0,13
Uysgo 0,18
Ugoly 0,15
Ussnster 1,20

Téank pa att det ocksa till viss del finns krav fér att behalla husets
karaktar. Om du &r osaker pa vad som géller kontakta
byggnadsnamnden i din kommun.




Rekommenderad isolerméngd vid nybyggnad

Den optimala isoleringstjockleken beror pa flera olika
faktorer. Typ av energikalla, klimatférhéllanden och
byggnadens utformning har exempelvis stor inverkan
pa hur mycket isolering som behdvs. Byggnadens totala
energianvandning fér vérme och varmvattenberedning
&r det som styr utformningen.

For att sakra ett hallbart och energieffektivt byggande
anger vi i tabellen nedan riktvarden for isoleringens
tjocklek i olika konstruktioner. De kan visa sig vara storre
eller mindre &n vad Boverkets Byggregler, BBR, kréver,
men ar anda ett riktmérke.

Riktvarden fér konstruktioner

Isolertjocklek

Byggnadsdel

(mm)

Yttervaggar 380 0,13
med regelstomme

Ytt(irva.ggér meFi heltdckande 365 0,12
utvandig isolering

Vindsbjalklag 600 0,07
Snedtak 440 0,09
Platta pa mark 300 0,10
Industritak 380 0,10

(underlag betong 150 mm)

Riktvarden for isoleringsmangd i olika konstruktioner.
U, &r vérmegenomgangskoefficient fér byggnadsdel (W/m?2K).




Bra att veta...

Bra att veta...

Vindtatning

Det ar den stillastdende luften i isoleringen som ger den
goda isoleringsférmagan. Det ar darfor viktigt att skydda
isoleringen mot luftrérelser med t ex ett vindskydd.

Det &r bara i speciella fall nar lufthastigheten &r lag och
konstruktionen for Svrigt &r lufttat som vindsparr kan
uteslutas.

Ett vindskydd ska bade hindra att luft passerar genom

en konstruktion och att luft kommer in l&ngs en luftspalt.

Luft kan tranga in p.g.a ojamnt vindtryck langs vindskyd-

det i en lufttat konstruktion. Luft strmmar in i otatheter i
vindskyddet och ut igen pa ett annat stélle och reducerar
dérmed isoleringsformagan.




Genomblasning i konstruktionen kan ocksa hindras av
angsparren eller med en Iufttat stomme av t.ex. betong.
| trékonstruktioner dér det inte alltid &r enkelt att helt
undvika luftlackage hjalper vindskyddet till att minska
energiforluster genom lackage i klimatskarmen.

For att genomblasning av en konstruktion ska uppsta
maste det vara skillnad i lufttrycket mellan insidan och
utsidan. Detta kan férorsakas av stark vind utifran eller via
ventilationsanldggningen som ger for stort undertryck i
byggnaden. Det kan ocksa vara tryckskillnad p.g.a stor
temperaturskillnad mellan ute- och inneluften som beror
pa byggnadens hojd.

Ett vindtatt skikt ska férutom stort luftmotstand ocksa ha
ett 1agt diffusionsmotstand sa att fukten i luften snabbt
kan diffundera ut genom konstruktionen.

Det &r viktigt att skarvar i det vindté&ta skiktet och anslut-
ningar mot évriga konstruktioner &r lufttata.

Vindskydd pa rulle levereras normalt i full vaningshéjd
och rullas ut runt hela huset. Det betyder att skarvar
minimeras och risken for luftlackage minskas.

Angspirr

| uppvarmda, latta végg- och takkonstruktioner ska en
diffusionstét angsparr monteras pa isoleringens varma
sida. Angspérren ska hindra att varm och fuktig luft p.g.a
konvektion eller diffusion kan trénga in i olika konstruk
tioner. Férutom att géra byggnaden diffusionstat gor
ocksa plastfolien byggnaden lufttat.

Fuktskyddsskikt av plastfolie ska ha redovisade egenska-
per enligt SS-EN 13984:2013SS-EN. Angsparren ska ha
ett diffusionsmotstadnd som ar minst 1,5 x 10¢ s/m och en
rivhallfasthet som &r lagst 60 N. Tjockleken pa plastfolien
ska vara minst 0,20 mm.
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Bra att veta...

| byggnader som endast uppvarms del av aret kan
angsparren ersattas med ett vindtatt skikt eller med en
produkt som har ett variabelt anggenomgéngsmotstand.
Det tillater konstruktionen att slédppa igenom fukt som
kan ventileras bort pa insidan. Det betyder att om det
rader osékerhet om hur byggnaden kommer anvéndas ar
det en fordel att anvanda en variabel angbroms eftersom
den da ar forberedd for ett oregelbundet anvandande
saval pa sommaren som pa vintern.

Exempel pa plastfoliens 6vergang mellan tak och vagg

Haltagning och skarvning av plastfolien ska undvikas i
sa stor utstrackning som majligt. | de fall genomféringar
utfors ska de omsorgsfullt tatas med tejp. Skarvar i
angsparren ska tejpas och klammas fast med overlapp
for att det ska bli fullstandigt tatt.

Det ar en fordel att flytta in angsparren atminstone

45 mm frén insidan av byggnadsdelen. D4 ges béttre
utrymme fér dragning av elrér och man undviker punk-
tering av angspaérren. Vid otatheter i angsparren kan det
uppsta konvektion som kan transportera varm fuktig luft
ut i konstruktionen som kyls ned med risk f6r kondens.




Tumregel f6r placering av angspérr

Det ska alltid vara minst dubbelt sa tjock isolering pa
utsidan av angspéarren som pa insidan for att undvika
kondens. Vid 45 mm isolering pa insidan betyder det
absolut minst 90 mm pa utsidan (kalla sidan) av ang-
sparren. Aktuell lufttemperatur och relativ fuktighet har
stor betydelse fér hur angsparren kan placeras. Darfér
ska &ngsparrens placering alltid beréknas om osdkerhet
rader.

Exempel pa indragen angsparr.




Bra att veta...

Fuktsparr

Fuktsparren har till uppgift att skydda golvkonstruktioner
med fuktkansliga material, t.ex vissa limtyper eller fog-
massor mot fukt fran betongplattan. Fuktspéarren &r ofta
ett krav frén trégolvsleverantérerna om deras garantier
ska gélla.

Har visas nagra olika placeringer av fuktsparren i férhal-
lande till olika golvkonstruktioner. Fér ej fuktkansliga
golvbeldggningar t.ex. klinker eller liknande behdvs
ingen fuktspérr.

Fuktkanslig golvbelaggning, trégolv eller liknande. Betongen férutsétts
vara uttorkad innan golvbelaggning laggs pa.

Betongplatta med ingjutna vérmeslingor och fuktkanslig golv-
beldggning, trégolv eller liknande. Betongen férutsétts vara uttorkad
innan golvbelaggning laggs pa.
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Lufttithet

Kan ett hus bli for tatt?

Aldre hus har ofta en hdg luftvaxling p& grund av manga
otatheter vid t ex dorrar, fonster och skarvar. Detta ar

ett stort problem och skapar problem med inomhusk-
limatet. Okontrollerat luftlackage genom byggnadens
klimatskarm kan férorsaka missfargningar pa insidan av
vaggar/tak m.m. och i vérsta fall leda till fuktproblem,
svagheter i konstruktionen och risk fér mégelbildning
som kan férorsaka astma och allergi. Utdver detta bidrar
luftlackage framférallt till stora varmeférluster.

T&tning och ventilation

Ett otatt hus &r alltsa dyrt att vérma upp och dérfor ska
det vara lufttatt. En familj producerar ca 10 liter vatten
om dygnet i form av anga fran tvétt, matlagning, bad och
utandning.

| bostader ska ett ventilationssystem utformas fér ett 1ag-
sta uteluftsfléde motsvarande 0,35 I/s per m2 golvarea.
Det motsvarar en luftvaxling i hela byggnaden pa minst
0,5 gang/timme. Ventilationssystemet kan utformas pa
olika s&tt (sjalvdrag eller mekaniskt) men oavsett valt
ventilationssystem ska frisk luft tillforas kontrollerat via
friskluftskanaler och inte genom oté&theter. En balanserad
ventilation gor ocksa att varmeatervinning av ventilations-
luften blir enklare och effektivare.

ROCKWOOL
stenull

Ventilation

Idealisk rumstemperatur
och inneklimat

Inga kéldbryggor




Bra att veta...

Koldbryggor

Kéldbryggor &r omraden i en konstruktion som &r sémre
varmeisolerade an konstruktionen i 6vrigt. De kan med-
fora laga ytskiktstemperaturer med dammkondens och
mogelbildning. Kaldbryggor medfor att varmeforluster
Skar vasentligt vilket man maste ta hansyn till vid berak-
ning av genomsnittlig varmegenomgangskoefficient, U,,

En isolerad regelvagg beréknas alltid med ett visst
procentuellt innehall av trd som bl.a. baseras pa vilket
centrumavstand som anvands. Om t.ex. dubbla syllar och
extra mycket trd anvands runt dorrar och fénster maste
hansyn till detta tas i U-vardeberéakningen.




Kéldbryggor

Bjalklagskanten i ett betongbjélklag &r ett exempel pa
en koldbrygga som kan ge en betydlig reduktion av det
totala U-vardet pa yttervaggen. Om Svergangen isoleras
blir den negativa effekten av kdldbryggan mycket liten.

Végg

Trasyll

Kéldbryggebrytare

Betongbjalklag
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Produktegenskaper

Generellt

Det finns méanga skal till att stenull &r ett av de mest
anvénda isoleringsmaterialen. Stenull har ndmligen
flera viktiga egenskaper som kravs vid anvandning, som
varme-, brand-, fukt-, och ljudisolering. Dessutom &r
stenullsprodukter fran ROCKWOOL smidiga att arbeta
med, de &r tryck- och formstabila.

ROCKWOOL stenull framstalls av sten som blandas med
bland annat kalk och smaélts vid ca 1500°C. Den flytande
stenmassan |6per darefter genom en spinnkammare
som slungar smélt massa ut i sma tunna tradar som

kyls ner. Bindemedel tillsatts, och i de impregnerade
stenullsprodukterna blir tradarnas yta belagda med

en vattenavvisande film. Dérefter hardas ullen vid hog
temperatur.
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Allm3nt om ROCKWOOL stenullsfiber

Fibrer indelas i tva huvudgrupper, oorganiska och orga-
niska dar ROCKWOOL stenullsfiber tillhér de oorga-
niska. Att fibern ar oorganisk innebér att produkter fran
ROCKWOOL varken kan ruttna eller angripas av mogel.
Syntetiska oorganiska glasartade fibrer férekommer
ocksa i form av 16sull eller i mer bearbetade former t.ex.
trad, garn, vév m.m.

Vad sker med viarmen?

Den goda isoleringsférmagan i stenullsprodukterna fran
ROCKWOOL beror pa att luften “packas in” mellan
stenullsfibrerna sa att luften star stilla. Latt byggisolering
bestar av 99% luft och 1% stenullsfibrer. Tunga isole-
ringsprodukter (t.ex. Markskiva) bestar till 94 % av luft.
Stenullsfibrerna ar punktvis i beréring med varandra.
Diametern pa tradarna ar ca 0,005 mm (1/20 av en
manniskas harstra).

//f/§ g

Véarmeledning genom tradarna —>  Konvektion

) Virmeledning genom luft \/\/\-) Stralning
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Varmeledning

Varmeledningen i stenullsprodukter fran ROCKWOOL be-
ror till stor del pa materialets densitet som i sin tur paver-
kar den totala varmeisoleringsférméagan. Varmetransport
kan ske pa olika satt genom materialet som visas nedan.

l1o W/m K

E
0,04 <t [
003 1 —

\

0,02 \

0,01 A —
s | —

D><

0 50 100 150 200

Olika vdrmestrémningsbidrag fér ROCKWOOL stenull som beror
av densitet.

Konvektion A
Kurvan visar att konvektionsbidraget &r forsumbart vid en
densitet pa ca 20 kg/m® och uppat.

Virmeledning genom luft B

Varmeledning genom stillastdende luft utgér det stérsta
bidraget till uppvarmning. Den beror mycket litet pa
densiteten eftersom fibrerna utgor en liten del av den
totala volymen.

Stralning C

Stralningsbidraget ar starkt beroende av densiteten och
arihdég grad beroende av temperaturen och dkar vid
hogre temperatur.

Varmeledning genom stenullsmaterial D
Varmestrommen vaxer har proportionellt med densiteten
p g a storre antal fibrer.

Total varmestréom E
Av kurvan framgar att det minimala vérmeledningstalet
uppmats vid en densitet pa ca 80 kg/md.
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Vad &r lambda-vérde?

Lambda-vérde, dven kallat varmeledningsférmaga eller
varmekonduktivitet, ar ett tal som redovisar ett materi-
als isoleringsférmaga. Lambda-vérdet anges med den
grekiska bokstaven \. Ju lagre ett materials lambda-varde
ar desto battre isolerar det.

ROCKWOOL FLEXIBATTS, den mest anvénda stenullsprodukten,
har \-vérde 37 eller 35 mW/mK.

En produkt som har A-virde 40 mW/mK har ca. 8% simre
isoleringsegenskaper &n ROCKWOOL FLEXIBATTS.

Vid val av isoleringsprodukt &r det viktigt att inte bara
se pa priset utan ocksa pa hur val materialet isolerar och
vad detta innebér i relation till 6kade kostnader fér upp-
varmning.

Ett materials lambda-vérde anger, hur stor véarmeméngd,
matt i Wh som under loppet av 1 h leds genom 1 m?
material med en tjocklek av 1 m, nér temperaturskill-
naden mellan de tva ytorna ar 1°C.

Vad ar AD och AAw?

AD &r ett deklarerat varde som mats i laboratorium och
ar det varde som producenten anger for produkten. Det
ar oftast detta varde som anvands i U-vardesberakningar
men ibland maste man 6ka vardet med en korrektions-
term A\w for fuktig miljo. Fér mineralull &r dock
korrektionstermen alltid O.
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Vad &r R-varde?

Vérmemotstandet i en produkt anges med ett R-vérde.
Det ar det vérmemotstand som en produkt har med en
given tjocklek och ett bestamt A-vérde. Ju hdgre detta
varde ar desto battre ar isoleringsférmégan. R-varde
beréknas genom att dividera tjocklek med \-vérde och
anges i m?K/W.

Vad &r U-vérde?

U-vérdet som ocksa kallas fér varmegenomgangs-
koofficient betecknar isoleringsférmagan i en konstruk-
tion t.ex. en yttervagg och anges i W/ m?K. Ju lagre
U-vardet &r desto béttre isolerar konstruktionen.

Sa definieras U-vérde:

U-vérdet anger hur stor varmemangd, matt i Wh, som
under en timme leds genom 1 m2 av konstruktionen nar
temperaturskillnaden mellan insida och utsida ar 1°C.
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Bra att veta...

Den avgérande strukturskillnaden
Produkter fran ROCKWOOL &r formstabila pa grund
av stenullens speciella uppbyggnad.

| motsats till glasull, dér de flesta fibrerna

ligger vagratt, finns det i skivorna fran
ROCKWOOL en stérre andel lodréta fibrer.
Detta hjalper till att uppratthalla styvheten
i skivan och gér att produkten blir “spansti-
gare” och tal hégre mekanisk belastning.

Uppbyggnad av
ROCKWOOL stenull

\/—\/\

~————— ~————— _ Uppbyggnad
:_-—\ /_\ “ av glasull
— /_\/_\ \

e S

\_/—/—\\
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En "spanstig” produkt &r avgérande for att uppna:

B Full utfyllnad i regelverket

Minimalt med kéldbryggor
Uppratthallande av beraknat isoleringsvarde
Obrénnbar

Saker fasthallning i regelverket sa att skivan
inte sackar ihop

HS i
N

Risk fér kéldbryggor!

Materialet har tryckts ihop men felet
synts inte. Reducerar isoleringsférmagan
och kan ge svarta mérken i taket.

T 7]

Risk fér kdldbryggor!
Materialet star i "brygga” till féljd av bristande
tvarelasticitet. Kan medféra svarta mérken i taket.

-

Inga kéldbryggor!
Strukturen i ROCKWOOL stenull har tillpassats
avstanden och gor det enkelt att isolera ratt och
minska risken for kéldbryggor.
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ROCKWOOL FLEXIBATTS™

Tré paverkas av varme, kyla och fukt. Darfér kommer
regelavstanden alltid att variera nagot. FLEXIBATTS ar
robusta och formstabila skivor. Den fjadrande sidan,
mérkt med ett gront streck, tar upp toleranser pa upp till
40 mm.

Fordelarna, speciellt for hantverkarna, med att anvanda
FLEXIBATTS &r manga.

Det finns manga férdelar med att anvénda
FLEXIBATTS:

B Mindre matning

B Mindre tillskarning
B Minimalt med spill
B Battre utfyllnad - minimalt med kéldbryggor

B Snabbare utldggning




n Satt in!

Satt in flexsidan
med det gréna
strecket mot
regeln.

Slapp! T

Slapp FLEXIBATTS
som nu sluter helt
tatt mellan reglarna
utan kéldbryggor.

E Tryck ihop!

Tryck ihop
skivan mellan
reglarna.
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Ljudisolering

Ljud?

Val av ratt isoleringsprodukt kan darfor vara avgérande.

| stenullsprodukter fran ROCKWOOL &r det fibrernas
uppbyggnad med luftfyllda halrum samt stenullens tyngd
som bidrar till att skapa produktens laga luftgenom-
slapplighetstal och dérmed goda ljudabsorberande
egenskaper.

Ljudreduktion
1dB
En andring som &r sa stor att den kan uppfattas.

3dB
En vasentlig forandring som tydligt kan mérkas.
Motsvarar en férandring av horselintrycket med 20%.

6dB
Motsvarar en férandring av horselintrycket med 35%.

10 dB
Motsvarar en forandring av horselintrycket med 50%.




Luftljud och stomljud:

B Luftljud (R',) ar ljud som sprider sig i luft fran

ljudkallor, Ju hogre R',-vérde, desto battre ar
luftljudsisoleringen.

Stomljud (L) &r buller fran bl.a stegljud som
Sverfors i konstruktionen. Ju lagre L', -varde,
desto battre ar stomljudsisoleringen.

Cso3150 iNnebar att frekvensomradet ar fran
50 Hz till 3150 Hz.

Luftljud R, = 35 dB
Stegljud L,,, = 78 dB

Latta vaningsskiljare:

| bostadshus med lagenheter i ver- och undervaning
stalls krav pa bade steg- och luftljud. Det &r ocksa viktigt
att dvergangar mellan golv/tak och vagg/tak ska utférs
val sd att ljudet inte fortplantar sig vidare i konstruktio-
nen.

Tunga vaningsskiljare:

| konstruktioner av betong uppfylls oftast kraven pa
luftljudsisolering men det kan kravas komplettering for
stegljuds-isolering.

Mellanviagg:

Det finns ofta inga krav pa ljudisolering av innervaggarna
i bostader men det bidrar till en battre inomhusmiljé.

B 0-50% utfyllnad med FLEXIBATTS ger en reduktion
pacad-6dB.

W 50% till 100% utfylinad med FLEXIBATTS ger
ytterligare en reduktion pé ca 2 - 5 dB.
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Brandisolering

Stenull bidrar inte till 6kad brandspridning
ROCKWOOL bestar i huvudsak av stenullsfibrer tillver-
kade av diabas, och det tillsatts endast sma méngder
med bindemedel och olja. ROCKWOOL stenull &r
klassificerad som obrannbart material, Euroklass A1 och
A2. Stenull fran ROCKWOOL bidrar darfor inte till 6kad
brandbelastning i en byggnad och avger minimalt med
rok och inga brinnande droppar. Produkten skyddar
omgivande material under en lang tid av brandférloppet.
| en trékonstruktion skyddar stenullen bjalkar och reglar.
Detta kan utnyttjas vid dimensionering av barande trékon-
struktioner sa att de kan géras enklare &n om man anvant
annan typ av isolering eller inte isolerat alls.

ROCKWOOL stenull kan motsta temperaturer éver 1000°C

1200°C
ROCKWOOL Stenull

Deformerar efter ca. 2 timmar

1000°C

800°C |

Glasull
Smilter vid ca. 10 min (700°C)

o P
eoosc P Antiinder efter ca. 2 min (400°C)
- Tré Fiber
Antéinder efter ca. 2 min (300°C)
400°C

Temperatur / °C

PUR
- Antinder efter ca. 2 min (250°C)
o o -==- Cellulosa
200°¢ Antéinder sfter ca. 2-6 min (218°C - 460°C)
Expanded Polystyrene (EPS)
Antinder efter ca. 30 sek (200°C)
oc T T T T T T
o 20 4 6 8 100 120 140

Tid / Minuter

ROCKWOOL stenull har goda brandegenskaper
Stenullsfibern i ROCKWOOL stenull tal upp till 1000°C
utan att smalta. Bindemedlet férsvinner i de yttersta
lagren mot branden, men fibern fortsatter att isolera och
skydda det underliggande materialet. Detta &r en mycket
viktig egenskap vid en brand. Stenull &r ett effektivt
material att anvénda for att skydda olika konstruktioner
mot brand, t.ex. stalpelare, bjélkar, ventilationskanaler och
skeppskonstruktioner.
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Brandklassning och évertdndning

Brandklassningen av material anger hur snabbt och vid
vilken grad en produkt bidrar till ett brandférlopp i ett
litet rum samt hur mycket réken nedsétter sikten och om
det produceras brinnande droppar eller partiklar.

Hur giftig roken &r anges dock inte vilket bér

uppmaéarksammas.

EU-klass | Egenskaper Material exempel
Obrénnbart. Bidrar inte till Mineraler, t.ex. Ljudun-
en brand derlagsskiva, Flexibatts
Ingen &vertandning. Mycket Mineraler, t.ex.
begréansat bidrag till brand HARDROCK energy

B Ingen évertanding. Minimalt Brandhdmmad
bidrag till en brand spanskiva

Overténdning efter mer an 10 Tapet pa gios
min. Visst bidrag till en brand petpa gip
Overtdnding pa mellan 2 och 10~ Trakonstruktioner
min. Mattligt bidrag till brand generellt

Overtandning inom 2 minuter Egj:ndp}}ii;:&apds)
Ej bestamda egenskaper Skumplast (EPS)

For brandklass A2-D ska det &dven anges tillaggsklass for rék (s)
och brinnande droppar (d).

Rékintensitet
Materialets rokutveckling &r indelad i 3 nivaer. Kraven &r:
s1 Mycket begransad rokutveckling

s2 Begransad rokutveckling

- Inga krav pa graden av rékutveckling

Brinnande droppar
Brinnande droppar &r ocksa indelad i 3 nivaer. Kraven &r:

do Inga brinnande droppar eller partiklar

d1 Begransad méangd brinnande droppar eller partiklar

- Inga krav pa méngden brinnande droppar eller partiklar
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Byggnadsdelars brandmotstand

| korthet beskriver brandmotstandet for en byggnadsdel
hur lange den kan sta emot innan branden sprider sig till
nasta brandcell eller mister barigheten.

Konstruktionerna testas pa olika metoder beroende

pa funktion av anvandningsomrade. For avskiljande
byggnadsdelar exponeras ena sidan mot ugnen fér
brandbelastning. Om konstruktionen ska vara béarande
och inte avskiljande testas konstruktionen fran bada sidor
samtidigt, till exempel en invandig barande skiljevagg i
en bostad.

Konstruktioner som ska vara barande paférs laster i
testen. Byggnadsdelen utsatts for en brandpaverkan
enligt en standardkurva under testperioden och avslutas
nar nagot av kriterierna inte langre uppfylls. Konstruk-
tionerna klassificeras med beteckningar efter hur de &r
testade och hur lénge de givna kriterierna uppfylls, till
exempel REI30.




Beteckningar och deras innebérd:

E = Lastbdrande konstruktion

Konstruktionen belastas med en
definierad last under hela brandtesten
dér man bl.a méter utbdjning.

= Integritet

Konstruktionen tillats inte fa sprickor
eller 6ppningar dar genomtréngning av
varma gaser kan medféra antandning av
konstruktionens oexponerade sida eller
narliggande material.

n = Isolering

Konstruktionen ska begrénsa
temperaturstigningen pa oexponerad
sida, som maximalt far vara 140°C i
medel-temperaturdkning eller 180°C i
enskilda punkter.

M-Mekaniskt motstand

Konstruktionen ska klara att motsta en definierad
last som faller ner fran en viss héjd, samtidigt som
kriterierna till R, E och/eller | uppfylls.

Tid

Respektive klass har ocksa en tidsangivelse om hur lange
konstruktionen uppfyller klassen. Tiden &r i

minuter: 15, 20, 30, 45, 60, 90, 120, 180, 240

Dessutom kan enskilda typer av brandprodukter
dven testas for:
stralning (W), sjalvstangning (C) och roktathet (S).
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Yttervdgg

Yttervédggar kan bade vara brandavskiljande och barande.
ROCKWOOL FLEXIBATTS motverkar branden och skyd-
dar sidorna av reglarna mot férkolning sa att barférmagan
pa vaggen bestar.




Invéndig barande viagg

Invéndiga barande vaggar kan paverkas av brand fran
bagge sidor samtidigt pa grund av éppningar i vaggen
eller t.ex. genom dorréppning. Med ROCKWOOL
FLEXIBATTS i vaggen é&r reglarnas sidor skyddade mot
branden och bidrar till att barférmagan bestar.

Regel 45x70
c/c 600 mm
2x13 gips

Stenull

Il
Stenu 70 mm

70 mm

13 gips 2x13 gips

Exempel pa brandklass El 30 Exempel pa brandklass EI 60
(Avskiljande), REI 15 (Barande) (Avskiljande), REI 30 (Barande)
Yttertak

Mellan olika lagenheter i t.ex. radhus krévs en brandcells-
begrénsande konstruktion. Med ROCKWOOL
FLEXIBATTS i takkonstruktionen blir anslutningen mer
flexibel och méjliggér férenklingar vid val av t.ex.
invandig bekladnad.
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Fukt och vattenavvisande

Teori:

Luft innehaller alltid en viss méngd vattenanga. Vid en
given temperatur kan luften inte innehalla mer &n en viss
méngd vattenanga (mattnadsanghalt). Vid en viss tem-
peratur (daggpunkten) blir mattnadsanghalt och verklig
anghalt lika. Sanks temperaturen ytterligare kondenserar
vattenangan och dvergar till vattendroppar. Nar detta
hénder inne i en konstruktion kan det ge fuktskador och
mogeltillvéxt pa organiskt material, t.ex trareglar och
papp.

Transport av vattenanga/vatten genom material och
konstruktioner kan ske pa féljande satt; diffusion,

konvektion, vattentryck och kapillarsugning.

Diffusion

Diffusion &r vandring av vattenmolekyler fran ett omrade
med hég anghalt till ett omrade med lagre anghalt. Ofta
har vi hogre anghalt inomhus vilket innebar att fukten
vandrar inifran huset och ut genom vaggar och tak. Fér
att stoppa fuktvandring genom diffusion anvénds diffusi-
onstéat plastfolie. Stenullsprodukter fran ROCKWOOL &r
diffusionséppna och kan snabbt transportera ut fukt som
kommit in i isoleringen.




Konvektion

Konvektion &r transport av vattenanga till féljd av
luftstrommar som uppstar av vind, skorstenseffekt eller
Svertrycksventilation. For att stoppa fuktvandring genom
konvektion anvands lufttdta material i konstruktionens
insida samt invéndigt undertryck. Aven sma hal kan ge
stor fukttransport vid stora tryckskillnader. Dérfor ar det
viktigt att vara noggrann vid tatningar med plastfolie.

Vattentryck

Vattentryck uppstar ofta mot kallarvaggar med daligt
fungerande drénering. Vattnet pressas mot vaggen och
in i isolerskiktet. Darfor ar det viktigt med ett fungerande
dréneringsskikt.

Kapilldrsugning

Kapillarsugning innebér ett materials férméga att suga
upp vatten. Stenullsprodukter fran ROCKWOOL &r inte
kapilldrsugande och suger alltsa inte upp t.ex vatten eller
fukt fran marken. P& grund av materialets grova struktur
fungerar det istéllet kapillarbrytande och drénerande.
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Platta pa mark

ROCKWOOL Markskiva ger ett effektivt och bra fuktskydd
da produkten bade &r isolerande och kapillarbrytande,
d.v.s suger inte upp fukt/vatten fran marken under. Isole-
ring pé undersidan gors dels for att minska varmeforlu-
sterna men framst for att sékerstélla att fukttransporten
gar inifran och ut. Genom att isolera under plattan sanks
temperaturen i marken vilket ger lagre maximal &nghalt

i marken. Detta sakerstaller att man inte far fukttransport
(diffusion) fran marken och upp genom betongplattan.

Krypgrund

En uteluftsventilerad krypgrund ska ventileras med venti-
ler i grundmuren. Fér att hindra avdunstning och darmed
minska fuktbelastningen i kryputrymmet bér en plastfolie
ldggas ut pa marken. Den punkteras i lagpunkterna och
avslutas en bit fran grundmurskanten sa att kondens-
vatten kan dréneras bort. Undersidan av tréreglarna i
bjélklaget isoleras med ett heltdckande isolerskikt for att
hoja temperaturen i konstruktionen och minska risken for
skador.

Det &r en fordel att isolera marken vilket héjer
temperaturen i kryputrymmet och darmed ger en
mindre avdunstning under den arstid da risken fér
hég luftfuktighet ar stérst.




Yttervdaggar

Man efterstravar alltid att tillaggsisolera konstruktioner
utifran for att hoja temperaturen i den befintliga kon-
struktionen. Hégre temperatur inne i en konstruktion
betyder lagre relativ fuktighet (RF) vilket minskar risken
fér kondensation d.v.s fuktskador inne i konstruktionen.
Anvénd en plastfolie pa vaggens insida som fungerar
bade som luft- och diffusionstatning. Med ROCKWOOL
REDAIr FLEX eller ROCKWOOL Vastkustskiva fas ett
heltdckande utvandigt isolerskikt utan nagot organiskt
material. Darmed uppnas en hogre temperatur pa
tréreglarna i véggen och minskad risk fér kondensation
pa kalla ytor.

Kallarvaggar
Minimum 1/3 av den
totala isoleringsmang-
denien kallarytter-
végg bor ligga pa
utsidan. Da hdjs tem-
peraturen pa insidan
av véggen, kondens-
risken minimeras,
véggen blir torrare
och risken fér mégel
och réta minskar.

Vindsbjalklag

Né&r man tillaggsisolerar vinden sanker man temperaturen
pa vinden och detta stéller krav pa lufttathet (konvektion)
och angtathet (diffusion) pa vindsbjéklagets insida/under-
sida. Detta uppnas genom en plastfolie som ar bade
lufttat och diffusionstat. Vinden ska ventileras med en
luftspalt utmed takfot och ventiler i gavlarna.

47.



Nybyggnad

Nybyggnad

Markisolering - Tjilisolering

Vid grundlédggning pa mark dér risken for tjallyftning &r
stor, ska marken vid utatgaende hém isoleras genom
utldggning av ROCKWOOL Markskiva. Genom att isolera
marken utmed sockeln minskas varmeforlusterna genom
betongplattan.

(-

Markisoleringen laggs horisontellt ut fran grundkonstruk-
tionen runt hela byggnaden. | hérn ékas bredden enligt
skissen ovan. Tjocklekar och utkragningslangd fér olika
klimatzoner framgar av tabellen nedan.

Klimatzon

Isolertjocklek (mm)

g::)‘"g""‘gs'é"gd' b 400 800 1000 1200 1500 2000 2200 2400

Okning vid hérn, B

600 600 600 600 600 600 600 600
(mm)
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Tjéldjupskarta 6ver Sverige

Ostersund
.

Sundsvall

Hudiksvall

Stockholm




Nybyggnad

Platta pa mark

Under betongplattan isoleras med ROCKWOOL Markskiva.
Det kapillarbrytande skiktet bestar normalt av tvattad
makadam, 8-16 mm, som ska vara minst 150 mm tjockt.
Sockel eller kantbalk ska alltid isoleras, for att undvika
varmeforluster genom kondens och hég relativ fuktighet
i betongplattan.

U-vérde (W/mZ2K) - Mark av sand/grus
Isoleringstjocklek med ROCKWOOL Markskiva
200 250 300 350 400
0,14 0,12 0,10 0,09 0,08

U-véarde for en platta pa mark beror bl.a. pa betongplattans och kant-
balkens dimensioner. For exakta U-varden kontakta ROCKWOOL.




Varmgrund

| en varmgrund monteras huvudisoleringen i marken och
kantbalken istéllet for i bjalklaget. Grunden ventileras
mekaniskt med varm franluft kopplat till husventilationen.
Grunden ska géras helt lufttat for att undvika okontrol-
lerat luftlackage och sékra att dalig luft, radon m.m. inte
kommer in i bostaden. Marken byggs upp med ett dra-
nerande lager. Dérefter isoleras marken och grundmuren
med ROCKWOOL Markskiva.

Plastfolien monteras pa isoleringens varma sida sa att
den gar obruten fran yttervdgg ner i varmgrunden.




Nybyggnad

Ksllarvégg och killargolv

Minst 1/3 av den totala isolertjockleken i en kallarvagg
ska ligga pa utsidan. Da héjs temperaturen pa insidan av
kéllarvaggen, kondensrisken minimeras och vaggen blir
torrare. Markytan ska luta minst 1:20 (ca 3°) inom 3 m frén
byggnaden.

Hela kéallarvaggens utsida ska putsas for att gora kallar-
vaggen lufttat. Pa insidan monteras ett regelverk av

stél eller tra avskiljt fran vaggen. Dérefter isoleras hela
utrymmet med FLEXIBATTS eller Stalregelskiva. Plastfolie
anvénds inte pa kallarvdggar savida inte merparten av
vaggen ligger dver markniva. Kallargolvet byggs upp pa
samma satt som en platta pa mark.

U-vérde (W/m2K) - Mark av sand/grus

Isoleringstjocklek (mm)

Dréneringsskiva

ROCKWOOL FLEXIBATTS

100 125 150
45+45 0,14 0,13 0,12
45+70 0,13 0,12 0,11

Avser vagg med 200 mm lattklinkerblock.
U-vérde for en kéllarvagg beror bl.a. pa marknivans lage mm.
Kontakta ROCKWOOL fér information.




ROCKWOOL FLEXIBATTS/
Stalregelskiva

Dréneringsskiva




Nybyggnad

REDAIir MULTI

REDAIir MULTI &r ett sjalvstandigt system som med férdel
kan kombineras med REDAIr LINK. REDAir MULTI &r 100%
oorganiskt fasadsystem, bestdende av galvaniserande
stalprofiler, pulverlackerade aluminiumbeslag och T-formade
aluminiumprofiler.

M Fungerar lika bra fér nybyggnation som renovering
M Passar i stort sett alla byggnadstyper

M Ingen héjdbegransning

B Enkelt att anpassa fér ditt projekt - designfrihet

B Vilj i stort sett vilken fasadbekladnad du énskar

B Vilka krav och regler?

REDAir MULTI MR stalregel  [B] REDAir MULTI TP T-profil

E REDAIr BATTS E REDAir MULTI FB fixbeslag

REDAIir MULTI SC clips
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Férdelar vid nybyggnation

Nar det géller nybyggnation &r det viktigt att forhalla sig
till gallande krav och regler for energianvandning.

En utvéndig fasadisolering med REDAir MULTI ger
nybyggnationen en effektiv isolering pa yttervaggen.
Konstruktionen &r helt oorganisk och skapar minimalt
med kéldbryggor. Systemet fungerar fér byggnation

av att bygga vanliga hus, passivhus, lagenergihus eller
nara-noll energihus. Darmed far man en framtidsékrad
byggnation som fungerar opitmalt &r ut och ar in.

Férdelar vid renovering

Systemet REDAir MULTI &r utvecklat speciellt for att sékra
efterfragan att kunna tillaggsisolera befintligt bostads-
bestdnd med ett oorganiskt ventilerat fasadsystem.

Det som efterfragades utdver isoleringsférmagan var
méjligheten att justera ojdmnheter och skevheter i den
gamla fasaden. Flera situationer hade uppdagats déar
gamla betongelement forskjutits eller skadats genom
aren. Att justera dessa sma avvikelser var svart och
tidsédande.

Systemets komponenter

REDAir MULTI
FB fixbeslag
REDAir MULTI ,
SC clips

REDAir MULTI
FB glidbeslag

REDAir MULTI ﬁ
MR stalregel i
e @
REDAIr FLEX
K plastbricka
*

1
REDAIr I
I I
i 1l
I|ll |_, [|| 1 REDAir MULTI TP T-profil

FLEX skruv

Las mer om REDAir MULTI pa

www.rockwool.se




Nybyggnad

REDAIr FLEX

REDAIr FLEX &r ett innovativt, ventilerat fasadsystem, som
bestar av nagra fa specialutvecklade komponenter.

N&r de monteras ger det en stark, enkel och hallbar
|6sning som resulterar i en mycket bra totalekonomi.

M Kan anvéndas till bade nybyggnation och renovering
B Passar de flesta byggnadstyper

B Passar de flesta viggkonstruktioner

B Kan anvindas vid byggnadshéjd pa upp till 30 meter.
M Litt att anpassa - designfrihet

M Passar de flesta fasadbekladnader

Effektiv obrannbar isolering E REDAIr FLEX Friktionsplatta

med REDAIr Batts ger enkel och snabb
E Brand- och mégelimpregne- montering

rade REDAIr FLEX LVL-lakt Fritt val av fasadbeklddnad.
. Specialskruv anpassad till Har ett exempel med
C ROCKPANEL

aktuellt underlag




REDAIr LINK

REDAIr LINK &r en isolering som bestar av oorganisk ste-
null, komprimerad till en hard skiva. Den anvands framst
som ett energieffektivt satt att montera fonster eller
dérrar, tillsammans med utvéndig isolering. REDAIr LINK
ar en innovativ, enkel och energieffektiv produkt.

REDAIr LINK &r en stenullsprodukt som kompletterats
med beslag fér ihopséttning och montering. Tillsammans
g6r komponenterna det méjligt att montera fonster dar
det normalt bara finns mjuk isolering att férankra dem i.
Alternativt hade det behovts trakonstruktioner med
kéldbryggor som féljd.

REDAIr LINK kan anvéndas vid nybyggnation och vid
renovering. REDAIr LINK kan anvéndas oavsett om stom-
men bestar av trd, betong, tegel eller lattbetong.

B Oorganisk och dimensionsstabil

B Opaverkad av fukt och temperatursvéngningar
B Enkel och snabb montering

B Minimala kéldbryggor

B Passar de flesta byggnadstyper




Nybyggnad - konstruktioner

Végg: Yttervigg med REDAIr FLEX

Angsparr

ROCKWOOL
REDAIr FLEX
Traskruv

ROCKWOOL
REDAIr Batts

ROCKWOOL

FLEXIBATTS —<

arde (W/m2K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS REDAIr Batts
(mm) 100 mm 150 mm 200 mm 350 mm
70+120 0,129 0,108 0,092 0,065
70+145 0,120 0,102 0,088 0,063
70+170 0,113 0,096 0,084 0,061
70+195 0,107 0,092 0,080 0,059
70+220 0,101 0,087 0,077 0,057

ROCKWOOL REDAIr Batts monteras utvandigt som ett heltack-
ande isolerskikt vilket betyder att hela den barande delen av kon-
struktionen placeras varmt och fuktsakert. Darmed undviks alla
koldbryggor av tréreglar i den yttre delen av vaggen samtidigt
som systemet mojliggdr att total vaggtjocklek kan optimeras.

REDAIr Batts som har flexibel 1&ang- och kortsida monteras tatt
intill varandra pa utsidan av den bérande vaggen. Detaljerade
monteringsanvisningar fér REDAIr FLEX System finns p&
ROCKWOOL hemsida.




Yttervdgg: Tréreglar och vastkustskiva

Angsparr

ROCKWOOL
Vastkustskiva

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

ROCKWOOL
Syllremsa

Distans

arde (W/m?K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS Vistkustskiva
(mm) 50 mm 80 mm
45+120 0,19 0,16
45+145 0,17 0,15
45+170 0,16 0,14
45+195 0,14 0,13
45+220 0,13 0,12

Genom att isolera den yttre delen av vdaggen med ROCKWOOL
Vastkustskiva fas en heltdckande isolering som bryter alla kéld-
bryggor. Det betyder att U-vérdet pa vaggen totalt blir battre.
Véstkustskivans battre isoleringsegenskaper gor vaggen slankare.
I en lufttat konstruktion gér Véstkustskivan att det inte krévs nagot
ytterligare utvandigt vindskydd. Vastkustskiva levereras i full
vaningshéjd tillsammans med tilloehor for infastning.




Nybyggnad - konstruktioner

Yttervégg: tréreglar och korslagd
regelstomme

Invandig
bekladnad

Angspérr

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

ROCKWOOL
Vindskydd

ROCKWOOL
Syllremsa

Exempel pa
angsparr
indragen
45 mm

arde (W/m2K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS insida FLEXIBATTS
(mm) 45 mm 70 mm 95 mm
45+120 0,22 0,19 0,18
45+145 0,19 0,18 0,16
45+170 0,18 0,16 0,15
45+195 0,16 0,15 0,14
45+220 0,15 0,14 0,13

Innanfér trapanelen och luftspalten monteras ett vindtatt skikt av
ROCKWOOL Vindskydd. Detta ar diffusionsdppet, skyddar mot
vindintrangning och hindrar luftrérelser i isoleringen. Montera
ROCKWOOL FLEXIBATTS med forskjutna skarvar i respektive
regelstomme.

Pa konstruktionens varma sida monteras ett diffusionstatt skikt, en
angsparr som hindrar fukttransport via diffusion och konvektion
genom konstruktionen. Mellan syll och betongplatta anvands
ROCKWOOL Syllremsa som fuktskydd.




Yttervégg: tréreglar och tegelfasad

Angsparr

ROCKWOOL
Skalmurskiva

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

ROCKWOOL
Syllremsa

Kramla + bricka

arde (W/m2K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS Skalmursskiva
(mm) 50mm 80mm 100 mm 120 mm 150 mm
45+120 0,17 0,15 0,14 0,13 0,12
45+145 0,16 0,14 0,13 0,12 o1
45+170 0,15 0,13 0,12 0,11 0,10
45+195 0,14 0,12 0,11 0,11 0,10
45+220 0,13 0,12 0,11 0,10 0,09

Luftspalten mellan skalmur och ROCKWOOL Skalmursskiva bér
vara minst 50 mm for att ventilationsfunktionen ska sékerstal-
las. Regelverket isoleras med ROCKWOOL FLEXIBATTS och

pa utsidan av stommen monteras Regelverket isoleras med
ROCKWOOL FLEXIBATTS och pa utsidan av stommen monteras
ROCKWOOL Skalmursskiva som i sig sjalv utgér ett tillrackligt
vindskydd i en lufttat konstruktion.

| det andra tegelskiftet ska minst var fjarde stétfog vara éppen
for att sakra dranering och ventilation. P& insidan monteras ett
diffusionstatt skikt, en plastfolie som hindrar fukttransport genom
konstruktionen.
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Nybyggnad - konstruktioner

Yttervégg: betong och tegelfasad

Betong

ROCKWOOL
Skalmurskiva

ROCKWOOL
Syllremsa

Kramla + bricka

Isoleringstjocklek

Skalmursskiva

0,28 0,20 0,15 0,13 0,11

Luftspalten mellan skalmur och ROCKWOOL Skalmursskiva bor
vara minst 50 mm f&r att ventilationsfunktionen ska sakerstal-

las. ROCKWOOL Skalmursskiva utgér i sig sjalv ett tillrackligt
vindskydd, inget ytterligare skydd kravs. | det andra tegelskiftet
ska minst var fjarde stétfog vara 6ppen for att sékra drénering och
ventilation.

P& insidan fungerar betongen som det luft- och diffusionstata
skiktet.




Yttervdgg: Betong med putsad fasad

Putsskiva

Fasadputs-
system

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

arde (W/m2K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS Putsskiva
(mm) 80mm 100 mm 150 mm 180 mm 200 mm
45 0,28 0,24 0,18 0,15 0,14
70 0,24 0,21 0,16 0,14 0,13
95 0,21 0,19 0,15 0,13 0,12

Vaggar av betong och mursten ska alltid utféras med storst andel
isolering pa utsidan for att undvika kondensrisk pa insidan. Pa ut-
sidan anvands en putsskiva som ger en heltdackande isolerlésning
utan koldbryggor. Isoler-skivorna fasts direkt mot betongvaggen
och det finns flera olika putssystem pa marknaden.

P& insidan anvénds FLEXIBATTS eller Stalregelskiva mellan reglar
av tra eller stal. Dérefter monteras en angsparr och invéndig
bekladdnad.




Nybyggnad - konstruktioner

Tak: Vindsbjalklag med skivor

ROCKWOOL Vindavledare

Yttertak

ROCKWOOL FLEXIBATTS

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

Angspérr

arde (W/m2K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS FLEXIBATTS

insida (mm) 250 mm 300 mm 350 mm 400 mm 450 mm 500 mm
0 0,15 0,13 0,11 0,09 0,08 0,08
45 0,13 0,11 0,10 0,09 0,08 0,07
70 0,13 0,11 0,09 0,08 0,07 0,07

Takstolar cc 1200 mm

Ett kallt vindsutrymme ska ventileras genom en spalt utmed
takfoten och genom ventiler pa gavlarna. Ventilationsspalten vid
takfoten ska vara ca 50 mm och anordnas med ROCKWOOL Vind-
avledare. Den anvénds for att leda ventilationsluften upp 6ver
isoleringen och ska avslutas ca 150 mm 6ver férdig isoleringsniva.

| férsta lagret monteras ROCKWOOL FLEXIBATTS i samma tjock-
lek som underramen ar hog. Darefter laggs isoleringsskivorna
tatt intill varandra med forskjutna skarvar och gérna i flera skikt
till dnskad tjocklek. Pa insidan monteras en plastfolie, ett luft-
och diffusionstétt skikt, som hindrar onskat luftlackage genom
konstruktionen.
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Tak: Vindsbjalklag med I6sull

ROCKWOOL
Vindavledare

Yttertak

Angspérr

ROCKWOOL
Granulate PRO/
ROXULL Vindsull

de (W/m?K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS Granulate PRO

insida (mm) 300 mm 400 mm 450 mm 500 mm 550 mm 600 mm
0 0,14 0,11 0,09 0,08 0,08 0,07
45 0,12 0,10 0,09 0,08 0,07 0,07
70 0,12 0,09 0,08 0,08 0,07 0,06

Takstolar cc 1200 mm

Ett kallt vindsutrymme ska ventileras genom en spalt utmed
takfoten och genom ventiler p& gavlarna. Ventilationsspalten vid
takfoten ska vara ca 50 mm och anordnas med ROCKWOOL Vind-
avledare. Den anvénds for att leda ventilationsluften upp 6ver
isoleringen och ska avslutas ca 150 mm &ver fardig isoleringsniva.

For isolering med |6sull pa vindsbjalklag kan antingen en auktori-
serad I6sullsentreprendr anlitas eller sa kan man utféra arbetet
sjalv genom att kratta ut ullen eller spruta den med Vindsullspruta
fran ROCKWOOL. P& insidan monteras en plastfolie, ett luft-

och diffusionstétt skikt, som hindrar oénskat luftlackage genom
konstruktionen.




Nybyggnad - konstruktioner

Tak: Takstol med inredd vind

Yttertak

Luftspalt och vindskydd

Vindavledare

e (W/m2K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS FLEXIBATTS

insida (mm) 200 mm 250 mm 300 mm 350 mm
45 0,17 0,14 0,12 0,11
70 0,15 0,13 0,12 0,10
95 0,14 0,12 0,11 0,10

Takstolar cc 1200 mm

Vid takfoten monteras vindavledare p& samma satt som pa ett
vindsbjalklag. Mot yttertaket etableras luftspalt, ca 50 mm, som
ger méjlighet till utluftning éver snedtaket. Mellan golvreglarna
monteras ROCKWOOL FLEXIBATTS i flera skikt och med for-
skjutna skarvar. | det &versta lagret anvands ROCKWOOL Regel-
skiva med vindskydd for att skydda isoleringen mot anblésning.
Stédbensvéggen isoleras med ROCKWOOL FLEXIBATTS som
klas med vindskydd pa utsidan.

P& insidan monteras en plastfolie, ett luft- och diffusionstatt skikt,
som hindrar odnskat luftldckage genom konstruktionen.
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Tak: Takstol med inredd vind

Luftspalt och
vindskydd

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS FLEXIBATTS

insida (mm) 200mm 250 mm 300 mm 350 mm
45 0,17 0,14 0,12 0,11
70 0,15 0,13 0,12 0,10
95 0,14 0,12 0,11 0,10

Takstolar cc 1200 mm

Med denna |6sning ventileras inte vindsutrymmet bakom stéd-
bensvdaggen. Det luft- och diffusionstata skiktet samt véggens
huvudisolering placeras i den férhojda yttervaggkonstruktionen.
Snedtaket ventileras med en luftspalt som &r ca 50 mm och den
yttre delen isoleras med ROCKWOOL Regelskiva med vindskydd
som skyddar isoleringen mot anblasning. Resterande del i taket
och yttervédggen isoleras med ROCKWOOL FLEXIBATTS i ett eller
flera skikt och med férskjutna skarvar for att undvika kéldbryggor.
Montera plastfolie som tejpas och klédms med éverlapp i 6ver-
gang mellan vagg och tak.




Nybyggnad - konstruktioner

Tak: Snedtak med skivor

Angspérr 4I

ROCKWOOL FLEXIBATTS/
Regelskiva med vindskydd

Luftspalt och vindskydd

U-virde (W/m?K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS FLEXIBATTS

insida (mm) 250 mm 300 mm 350 mm 400 mm 450 mm
0 0,16 0,14 0,12 0,11 0,10
45 0,14 0,12 0,11 0,10 0,09
70 0,13 0,12 0,10 0,09 0,08

Takstolar cc 1200 mm

Snedtaket ventileras med en luftspalt som &r ca 50 mm mot ytter-
taket. Som luftspaltsbildare monteras en fuktbestéandig papp-
eller tréfiberskiva alternativt anvands ROCKWOOL Regelskiva
med vindskydd i det yttersta isolerskiktet. Vindskyddet ska vara
tatt och ska skydda isoleringen mot anblasning. Mellan tak-
stolarna monteras ROCKWOOL FLEXIBATTS i ett eller flera skikt
tatt intill varandra och med férskjutna skarvar.

P& takstolarnas insida monteras plastfolie som tejpas och kléms i
alla skarvar s& att det blir helt luft- och diffusionstatt. Ett invandigt
isolerskikt skapar ett utrymme for t.ex. elinstallationer.
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Tak: Snedtak med I6sull

Angspérr 4[

ROCKWOOL Granulate PRO

Luftspalt och vindskydd

U-varde (W/m?K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS FLEXIBATTS

insida (mm) 200mm 250 mm 300 mm 350 mm
45 0,17 0,14 0,12 0,11
70 0,15 0,13 0,12 0,10
95 0,14 0,12 0,11 0,10

Takstolar cc 1200 mm

Losullsisolering av snedtak med ROCKWOOL Granulate PRO
utférs av auktoriserade entreprendrer. Taket ventileras med en
luftspalt som &r ca 50 mm mot yttertaket. Som luftspaltsbildare
monteras en fuktbestandig papp- eller tréfiberskiva. Materialet
ska skydda I6sullen mot anblasning och samtidigt vara styvt for att
kunna motsta I6sullens tryck speciellt i installationsskedet.

Pa insidan monteras plastfolien som ska var helt tat och samtidigt
std emot de pafrestningar som blir av I6sullen. Sist monteras
glespanel eller reglar fér installationskikt innan |6sullen installeras
i varje takstolsfack.
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Nybyggnad - konstruktioner

Tak: Hanbjalklag med skivor

Yitertak

ROCKWOOL FLEXIBATTS
Luftspalt och
vindskydd

Angspérr

arde (W/m?K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS FLEXIBATTS

insida (mm) 250 mm 300 mm 350 mm 400 mm 450 mm 500 mm
0 0,15 0,13 0,11 0,09 0,08 0,08
45 0,13 0,11 0,10 0,09 0,08 0,07
70 0,13 0,11 0,09 0,08 0,07 0,07

Takstolar cc 1200 mm

Ett hanbjélklag har samma princip som ett vindsbjalklag.
Ventilations-luften fran takfoten |oper efter yttertakets undersida
upp via vindavledare pa hanbjalklaget som hindrar ventilations-
luften att blasa in i isoleringen. Ventilationsluften ventileras bort
via gavelventiler. Hanbjalklaget isoleras med ROCKWOOL
FLEXIBATTS i ett eller flera skikt tatt intill varandra och med
forskjutna skarvar.

For att skydda isoleringen mot anblasning kan 6versta skiktet
bytas mot Regelskiva med vindskydd. P& insidan monteras en
plastfolie, ett luft- och diffusionstatt skikt, som hindrar o6nskat
luftlackage genom konstruktionen.
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Tak: Luftning genom ventilerad nock

Luftspalt och
vindskydd

Angsparr

ROCKWOOL FLEXIBATTS/
Regelskiva med vindskydd

de (W/m2K)

Isoleringstjocklek

FLEXIBATTS FLEXIBATTS

insida (mm) 250 mm 300 mm 350 mm 400 mm 450 mm
0 0,16 0,14 0,12 0,11 0,10
45 0,14 0,12 0,11 0,10 0,09
70 0,13 0,12 0,10 0,09 0,08

Takstolar cc 1200 mm

For att skapa storre volym i huset kan snedtaket isoleras énda upp
till taknocken. Det stéller speciella krav pa att man tar hansyn till
ventilationen av takkonstruktionen. Ventilationsspalten utfors pa
samma satt som i en hanbjalklagslésning men med skillnaden att
ventilationsluften passerar ut genom &ppning i nocken istallet fér
via gavelventiler.

Oppningen i nocken skapas genom att yttertak och vindskydd ca
30 mm innan nockbrédan. Pa nockbrédan monteras takpapp som
viks ner pa bada sidor om nockbréadan och fésts mot ovansidan pa
strolakten s att en luftspalt bildas in mot dppningen i yttertaket.
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Nybyggnad - konstruktioner

Mellanviaggar: Generellt

13 mm gips

70 mm stalregel

70 mm
ROCKWOOL Stélregelskiva

13 mm gips

R'w ca. 30-35 dB, EI30

Generellt

Mellanvéaggar kan byggas upp som enkelt eller dubbelt
regelverk med stal- eller tréreglar. Normalt anvénds

gips som bekladnadsskiva men den kan ocksa vara av
annat material t.ex. traskivor. Hur vdggen byggs upp

och vilket material som anvands bestdms oftast med
hansyn till aktuella brand- och ljudkrav. Sma otatheter
eller kontakt mellan reglar kan ge en mérkbar férsémring
av ljudreduktionen. Darfér ska anslutningar mot vagg,
tak och golv alltid fogas. Avskiljande vaggar byggs upp
med skilda regelstommar fér att dstadkomma extra goda
egenskaper.

Isolera invandiga vaggar med ROCKWOOL stenull:
m Det fordréjer brandspridning

m Enklare att ha olika temperatur i olika rum

m Ljud genom vaggen reduceras mérkbart

Férbattring av ljudisolering i mellanvagg

Om vaggen isoleras med ROCKWOOL isolering kan
ljudnivan reduceras med 6-8 dB vilket av &rat kan uppfat-
tas som upp emot en halvering.
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Ljudisolering beroende av antal skivlager:

W Frén 1+1 skivlager till 1+2 skivlager = 3 - 4 dB férbattring

B Fran 1+1 skivlager till 2+2 skivlager =5 - 6 dB forbattring

2 x 13 mm gips

45 x 70 mm regel
70 mm ROCKWOOL FLEXIBATTS
2 x 13 mm gips

R'w ca. 40 dB, EI60

2 x 13 mm gips
45 x 70 mm regel
70 mm ROCKWOOL FLEXIBATTS
20 mm Luftspalt

45 x 70 mm regel

70 mm ROCKWOOL FLEXIBATTS
2 x 13 mm gips

R'w ca. 55-60 dB, El 60




Nybyggnad

Mellanbjélklag: Generellt

Generellt

Mellanbjalklag som gransar mot andra bostader maste
uppfylla krav pa brandmotstand och ljudreduktion.
Genom att isolera ordentligt tillsammans med forbat-
trade konstruktionslésningar som flytande golv och
nedhdngda undertak |6ses detta pa ett enkelt satt.

Ljudvérden fér olika l&sningar:

~N

4

Baskonstruktion
m Luftljud R'w dB: 38-41
m Stegljud L'n, w dB: 80-83

Flytande golv med 20 mm
ROCKWOOL Stegljudsskiva

= Luftljud R'w dB: 50-55
m Stegljud L'n, w dB: 58-63

Flytande golv med 20 mm
ROCKWOOL Stegljudsskiva
och undertak

m Luftljud R'w dB: 57-61

m Stegljud L'n, w dB: 53-49



Mellanbjélklag och flytande golv

Pa bjélklaget monteras ett spanskivegolv och dérefter
ldggs ROCKWOOL Stegljudsskiva omlott och tatt intill
varandra med den glasfiberbelagda sidan uppat.

Vid vaggar och dorrar samt under tung inredning laggs
en 50-100 mm regel som understéttning.

Pa det flytande skiktet ldggs tryckférdelande skivor
som limmas i not och spont. Mot véggarna lédmnas en
ca 10 mm bred fog som t&tas med elastisk fogmassa.
Avjdmningsmassa av betong kan ocksa anvéndas som
tryckférdelande skikt ovanpa stegljudsskivan.

Lésningar med flytande golv:

m 14 mm parkett
m Underlagsmaterial
m 22 mm spanskiva

m 20 mm
Undergolv ROCKWOOL Stegljudsskiva

m 14 mm parkett

m Underlagsmaterial
m Avjamningsmassa
m Fiberduk

| m 20 mm
Undergolv ROCKWOOL Stegljudsskiva

Tryckférdelande skivor
Regel 50-100 mm
ROCKWOOL Stegljudsskiva
Underlagsgolv




Tillagsisolering

Tillaggsisolering: Vindsbjalklag

ROCKWOOL Vindavledare

ROXULL Vindsull/
ROCKWOOL Granulate PRO

Befintlig isolering

Angspérr

de (W/m?K)

Isoleringstjocklek

ROXULL Vindsull/ ROCKWOOL Granulate PRO

200 mm 300 mm 350 mm 400 mm 450 mm 500 mm
0,23 0,15 0,13 0,11 0,10 0,09

Efter tillaggsisolering pa en kall vind blir utrymmet kallare och
mer fuktkénsligt eftersom mindre varme tillférs. Det &r viktigt att
vindsutrymmet ventileras lagom, varken fér mycket eller for lite.
Om vinden ventileras f6r mycket kan effekten bli negativ eftersom
fuktig inomhus luft riskerar att sugas upp pa vinden, framférallt
om plastfolie saknas. Innan arbetet pabérjas ska bjalklaget
kontrolleras och otatheter tatas noggrant.

Vinden ska géras mojlig for inspektion varfor saker som t.ex.
gangbrygga eller sarg vid vindslucka ska installeras. | takfoten
monteras vindavledare for att leda ventilationsluften upp éver
isoleringen. Vinden isoleras med ROCKWOOL FLEXIBATTS i ett
eller flera lager men oftast ar det enklast att spruta hela vinden
med [6sull.
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Tillaggsisolering: Snedtak

Yttertak

Angspérr och
invandig beklddnad

ROCKWOOL FLEXIBATTS

de (W/m?K)

Isoleringstjocklek

ROCKWOOL FLEXIBATTS

100 mm 150 mm 200 mm 250 mm 300 mm 350 mm
0,39 0,27 0,21 0,18 0,15 0,13

Om utrymmet medger utfors en tilldggsisolering av snedtak
enklast fran insidan. Mot yttertaket ska det finnas en luftspalt som
ar ca 30-50 mm, se ritningen nedan. En luftspaltbildande skiva

av t.ex. papp monteras mellan takstolarna och utrymmet isoleras
med ROCKWOOL FLEXIBATTS. Oftast kravs att ytterligare reglar
monteras under takbjalkarna for att na tillracklig isolerings-
tjocklek.

Om det ar mdjligt bor reglarna monteras i flera skikt for att bryta
kéldbryggor och skapa ett installationsskikt. Utrymmet mellan
reglarna isoleras med ROCKWOOL FLEXIBATTS. Fér att hindra
luft- och fukttransport genom konstruktionen monteras alltid en
plastfolie pa konstruktionens varma sida.




Tillagsisolering

Tillaggsisolering: Traregelviggar
- med heltéckande isolering

Befintlig
isolering

ROCKWOOL
Vastkustskiva

arde (W/m2K)

Isoleringstjocklek

Ny isolering Bef. isolering
(mm) Omm 30mm 70mm 100 mm 150 mm
50 0,44 0,33 0,30 0,25 0,20
80 0,32 0,26 0,24 0,24 0,17

Oavsett typ av isolering som anvéands &r utvandig tillaggsisolering
alltid ett battre alternativ n invandig. Pa det sattet bryter man
effektivt alla kéldbryggor och temperaturen héjs i den befintliga
konstruktionen.

Om man valjer ROCKWOOL Vastkustskiva fas ett homogent
isolerskikt utan nagra kéldbryggor i den yttre delen av vaggen.
Den monteras direkt mot befintlig végg utan nagot vindskydd,
den fungerar i sig sjalv som ett vindskydd i en lufttat konstruktion.
Vaggen far ett totalt battre varmemotstand da isolerférméagan &ar
battre och andelen tré minimeras.
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Tillaggsisolering: Yttervigg med
REDAIr FLEX System

Angspérr r 5

ROCKWOOL
REDAIr FLEX
Traskruv

ROCKWOOL
REDAIr Batts

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

.

arde (W/m2K)

Isoleringstjocklek

Ny Isolering Bef. Isolering
(mm) Omm 30mm 70mm 100 mm 150 mm
100 0,28 0,24 0,20 0,17 0,15
150 0,21 0,18 0,16 0,14 0,12
200 0,16 0,15 0,13 0,12 0,11
250 0,14 0,12 0,11 0,10 0,09
300 0,12 0,11 0,10 0,09 0,08
350 0,10 0,09 0,09 0,08 0,07

ROCKWOOL REDAIr Batts monteras utvandigt som ett heltack-
ande isolerskikt vilket betyder att hela den bérande delen av kon-
struktionen placeras varmt och fuktsékert. Darmed undviks alla
kéldbryggor av tréreglar i den yttre delen av vdggen samtidigt
som systemet mojliggdr att total vaggtjocklek kan optimeras.

REDAIr Batts som har flexibel 1ang- och kortsida monteras tatt
intill varandra pa utsidan av den bérande vaggen.

Detaljerade monteringsanvisningar for REDAIir FLEX System finns
pa ROCKWOOL hemsida.




Tillagsisolering

Tillaggsisolering: Traregelvaggar
- med FLEXIBATTS

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

Befintlig
isolering

ROCKWOOL
Vindskydd

Angspérr

de (W/m?K)

Isoleringstjocklek

Ny isolering Bef. isolering
(mm) Omm 30mm 70mm 100 mm 150 mm
45 0,56 0,38 0,35 0,29 0,22
70 0,43 0,32 0,30 0,25 0,20
95 0,35 0,27 0,26 0,22 0,18

ROCKWOOL FLEXIBATTS monteras mellan reglar pa utsidan
av den befintliga yttervaggen. Darefter monteras ROCKWOOL
vindskydd som skyddar isolering mot anblasning innan
fasadbekladnaden monteras.




Tillaggsisolering: Plankvaggar

ROCKWOOL -
Vastkustskiva/

FLEXIBATTS/
REDAIr Batts

Trépanel

U-vérde (W/m?K)

Isoleringstjocklek

Ny isolering Bef. isolering
(mm) Omm 30mm 70mm 100 mm 150 mm
50 0,44 0,34 0,26 0,22 0,18
75 0,33 0,27 0,22 0,19 0,16
100 0,27 0,23 0,19 0,17 0,14

Plankvéggar kan pa samma sétt som traregelvaggar tilldggsisole-
ras med ROCKWOOL FLEXIBATTS eller Vastkustskiva. Kontrollera
vaggen och undersok om det finns nagra halrum, téta i sa fall till
dem med isoleringsremsor. Om det uppstar luftrérelser i véaggen
kan isoleringsférmégan férsamras. Kontrollera ocksa vaggens
luft- och diffusionstathet pa insidan. Om majligt bor en angsparr
monteras for att undvika problem med odnskat luftlackage.

En alternativ I6sning & ROCKWOOL REDAIr FLEX System som
passar bra vid storre isolertjocklekar.

Las mer om REDAIir FLEX
pa www.rockwool.se




Tillagsisolering

Tillaggsisolering: Krypgrund

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

Ventilation

ROCKWOOL
Vaggboard/

ROCKWOOL
Vastkustskiva

Angsparr

Diffusionstat
plastfolie

Nar en krypgrund tillaggsisoleras sénks temperaturen i
grunden och den blir dédrmed kénsligare for fuktrelate-
rade skador. P& varen/sommaren nér fuktig utomhusluft
ventileras in i grunden &r risken for kondens mot kalla
ytor storst. Bast forutsattningar far man genom att rensa
grunden fran organiskt material, ordna med lagom venti-
lation och méjliggora for ordentlig drénering av marken.
Tank ocksa pa att grunden ska vara inspekterbar.

Mellan bjalkarna monteras ROCKWOOL FLEXIBATTS
och pa undersidan ett heltackande isolerskikt med t.ex.
ROCKWOOL Vaggboard eller Vastkustskiva. Pa marken
l&dggs en plastfolie som avslutas en bit fran grundmuren
och punkteras i lagpunkter.




Tillaggsisolering: Kallargolv

En betongplatta som inte har befintlig underliggande
isolering &r svar att tillaggsisolera pa ett bra och fukt-
sdkert satt. Den béasta 6sningen ar att tillaggsisolera pa
konstruktionens kalla sida. Det betyder att allt befintligt
material maste gravas bort i sa stor utstréckning att

det & mojligt att ersatta med ett nytt dranerande och
isolerande skikt pa undersidan. Resultatet blir ett varmt
och torrt golv utan risk fér kondens pa betongplattans
ovansida. Att tillaggsisolera pa ovansidan utgér en risk
eftersom betongplattan blir kallare och darmed fuktkans-
ligare. | enstaka fall och dar man ar medveten om risker-
na kan det ocksa bli aktuellt med en invéndig atgard.

Om ett isolerat regelgolv ldggs direkt pa en betong-
platta kan det lukta illa och mégel kan bildas. Om man
lagger ett fuktskyddsskikt direkt pa golvet férbattras for-
utsattningarna men fukthalten i betongplattan kommer
att for-bli hég dven om den varierar med temperaturen.
Darfér rekommenderas inte denna l6sning i de flesta fall.

Ett annat alternativ ar att montera ett isolerskikt som ett
flytande golv pa befintlig betongplatta och dérefter
gjuta ett nytt golv ovanpa. En sddan I6sning medfér att
temperaturen pa golvet i rummet dkar och att konstruk-
tionen generellt blir mindre fuktkénslig. Ytterligare en
|6sning ar att montera ett undertrycksventilerat golv dér
dver-golv och isolering separeras fran betongplattan
med en luftspalt.

Genom ventilation under golvet och ut via éppningar
utmed véggarna kan eventuell fukt, lukt och emissioner
transporteras bort och darmed sakerstalls ett friskt golv.

God ventilation och varme i kallaren minskar allmant
risken for daligt klimat oavsett isoleringsniva. Det ska
finnas friskluftventiler i véagg eller fonster och fran-
lufts-ventilation for att ta bort fuktig och dalig luft och
samtidigt tillfora ny.

Las mer om kéllare och systemldsningar
som Nivell System pa www.rockwool.se




Tillagsisolering

Betong

Isolering
Drén material

Fiberduk
(0,20 mm)

Mark




Tillaggsisolering: Kallarvdgg - utsida

Drénerings-
skiva

Ur fuktsynpunkt ar det alltid béast att tillaggsisolera en
kallarvagg utvandigt. Utvandig isolering bidrar till att
halla kallarvaggen varm och eftersom vaggen samtidigt
halls torr minskas risken fér fuktproblem.

Vid utvandig isolering anvénds dréneringsskiva som ett
isolerande och dranerande homogent skikt pa utsidan.

Det &r viktigt att man i samband med utvéndigt isolerings-
arbete pa kéllarvéggar ocksé kontrollerar att mark-
avvattning och drénering fungerar tillfredstallande.




Tillagsisolering

Tillaggsisolering: Kallarvégg - insida

ROCKWOOL
FLEXIBATTS

Skydda regeln fér fukt genom att
lagga en plastfolie eller ROCKWOOL
Syllremsa under.

Om man véljer att tillaggsisolera en kéllarvégg pa insidan
maste man forst forsakra sig om att vdggarna ar torra aret
om. Invandig tillaggsisolering sanker temperaturen i den
befintliga kallarvaggen vilket i sin tur betyder att risken
for fuktproblem blir stérre. Vid invéndig isolering bor
isolertjockleken inte dverstiga 70 mm och det ar en fordel
att anvénda stalreglar gentemot tra i en fuktkénslig miljo.
Reglarna monteras avskilda fran kallarvaggen och dérefter
isoleras hela utrymmet med ROCKWOOL FLEXIBATTS
eller Stalregelskiva. Plastfolie ska inte anvandas pa
kallarvaggar savida inte merparten av vdggen ligger dver
markniva.
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Tillaggsisolering: Yttervdgg pa insidan

|

——

rde (W/m?K)

Isoleringstjocklek

Ny isolering Bef. isolering
(mm) 30mm 50mm 60mm 100 mm 150 mm
45 0,39 0,32 0,26 0,23 0,18
70 0,32 0,28 0,23 0,20 0,16

Det &r alltid bast att tillaggsisolera utvandigt men
eftersom det inte alltid gar blir ibland invéndig isolering
aktuell. Nackdelen med att isolera pa insidan &r att
befintlig vagg blir kallare och darmed mer kanslig for fukt.

Bdrja med att kontrollera om det finns ett diffusionstéatt
skikt i vaggen. Om det finns en plastfolie &r det sakrast
att ta bort den férst da alltid minst 2/3 av den totala
isoleringstjockleken ska finnas pa plastfoliens kalla sida.
Pa insidan monteras reglar av stal eller tra avskiljt fran
véggen och hela utrymmet mot véggen isoleras med
FLEXIBATTS eller Stalregelskiva. Angsparr monteras
alltid innan vaggbekladnad i de fall det inte finns
nagon sedan tidigare.
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Tillagsisolering

Tillaggsisolering: Fénster och dérrar

———

Det ar mycket viktigt att tata och isolera utrymmet
mellan fonster och dérrkarmar eftersom otatheter bl.a.
bidrar till drag och o6nskat luftlackage. Detta paverkar
energianvandningen i hog grad. Halrummet mellan
karm och véggkonstruktion fylls i olika lager med
ROCKWOOL drevremsa. Pa utsidan monteras ett
expanderande fogband som ska vara diffusionséppet
men tatt mot slagregn.

Invéndigt tatas utrymmet mellan vagg och karm med en

elastisk fogmassa mot en bottningslist som gér anslut-
ningen helt luft- och diffusionstat.
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Ljudisolering: Mellanbjalklag

Mellanbjélklag av tré har som regel déliga ljudisolerande
egenskaper. Det kan forbattras genom t.ex. montering
av ett flytande golv pé ovansidan eller komplettering pa
undersidan med isolering och ett nytt innertak. Problem
med luftljud forbattras bast genom atgard pa undersidan
medan stegljudsproblem |6ses med stegljudsisolering
pa ovansidan.

Ljud kan ocksa dverféras mellan olika delar i bygg-
naden genom flanktransmission. Exempel pa det ar
genomgaende vaggar och avloppsrér. For att atgarden
pa bjalklaget ska fa avsedd effekt bor ocksa eventuella
atgérder med ljudéverféringar varderas.

Stegljudskiva i avsnittet “Nybyggnation”

Las mer om flytande golv med ROCKWOOL
’l eller pa www.rockwool.se




Tillagsisolering

Ljudisolering: Mellanvéggar

g
"

Lattvaggar med enbart trapanel och utan isolering har
daliga ljudisolerande egenskaper men kan relativt enkelt
forbattras. Sjélva vaggen éppnas och isoleras med
ROCKWOOL FLEXIBATTS och darefter klas den med ett
eller flera lager gipsskivor pé varje sida.

For att férbattra ljudegenskaperna pa tunga véaggar av
t.ex betong kan en fristaende l&ttvdgg monteras i an-
slutning till den befintliga. Reglarna, t.ex. 70 mm breda,
monteras med ett litet avstdnd fran vaggen. Om reglarna
far kontakt med véggen bakom férsamras ljudegenska-
perna pa grund av flanktransmission. Beroende pa om
stal- eller trareglar anvands sa isoleras darefter vaggen
antingen med ROCKWOOL FLEXIBATTS eller Stalregel-
skiva. Gipsskiva i ett eller flera lager monteras till sist mot
reglarna.
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